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I. Preparacao:
Invocacao ao Espirito Santo

Antes de iniciar o exame de consciencia, coloque-se na
presenca de Deus e peca a luz do Espirito Santo.

Oracao inicial

Vinde, Espirito Santo,

iluminai a minha mente e o meu coracao,

para que eu reconheca com sinceridade os meus
pecados

e me abra a misericordia de Deus.

Espirito de verdade, mostrai-me aquilo que
preciso converter,

curai o que esta ferido em mim

e dai-me a graca de um arrependimento sincero.
Senhor, que eu me aproxime deste sacramento
nao com medo, mas com confianca,

sabendo que o Pai sempre acolhe o filho que
volta para casa.

Amém.

(Momento de silencio)
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II. Exame de Consciéncia

Pergunte-se diante de Deus,
com calma e sinceridade:

1. Minha relacao com Deus

Creio verdadeiramente que Cristo é o centro da
minha vida e fundamento da minha fé, ou busco
segurancas em mim mesmo, em ideologias ou em
pessoas?

Tenho dado tempo diario para oracao, leitura da
Palavra e adoracao, ou deixo que outras ocupacoes
tomem o lugar de Deus?

Procuro viver segundo o Espirito Santo ou deixo que
as paixoes, o orgulho e o egoismo guiem minhas
escolhas?

2. Humildade e soberba espiritual

Reconheco meus limites e pecados diante de Deus, ou
me comparo aos outros julgando-me melhor?

Dou gléria a mim mesmo pelas minhas boas obras e
servicos, ou reconheco que tudo é graca de Deus?
Tenho caido na vaidade espiritual, usando a fé ou a
Igreja para ser reconhecido ou admirado?
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II. Exame de Consciéncia

3. Relacao com a Igreja

Vejo a Igreja como Corpo vivo de Cristo ou apenas
como uma instituicao humana?

Participo da vida comunitaria com espirito de servico
ou critico, divido e desanimo os outros?

Tenho rezado pelos pastores da Igreja — o Papa, os
bispos, padres e diAconos — ou apenas reclamo de
suas falhas?

4. Caridade e testemunho

Tenho amado concretamente os irmaos,
especialmente os pobres, sofredores e excluidos?
Vivo o Evangelho no trabalho, na familia e nas
relacoes sociais, ou minha fé fica apenas dentro da
Igreja?

Minha vida transmite a alegria do Espirito Santo ou
muitas vezes passo dureza, frieza e pessimismo?
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II. Exame de Consciéncia

5. Fraternidade, moradia e pecados sociais

(A luz da Campanha da Fraternidade —
“Fraternidade e moradia”)

Tenho sido sensivel a realidade das pessoas e familias
que vivem sem moradia digna?

Sou indiferente ao sofrimento das pessoas em
situacao de rua ou das familias que lutam por um
lugar para viver com dignidade?

Procuro colaborar para uma sociedade mais justa ou
fecho-me apenas em meus interesses pessoais?
Tenho atitudes ou palavras que reforcam o desprezo,
o preconceito ou a exclusao social?

No uso dos bens e recursos que possuo, penso
também no bem comum e nos que mais precisam?
Tenho consciéncia de que o pecado também pode ser
social, quando participamos ou nos acomodamos
diante das injusticas?
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II. Exame de Consciéncia

6. Conversao interior

Permito que o Espirito Santo me transforme ou
resisto por medo de mudar?

Reconheco atitudes que preciso converter (orgulho,
egoismo, falta de perdao, apego aos bens)?

Creio que a santidade € possivel para mim ou acabo
vivendo na mediocridade espiritual?

(Momento de siléncio para recordar os pecados e
pedir arrependimento.)
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I11. Ato de arrependimento
(antes de confessar)

Senhor, eu me arrependo de todo o coracao
de tudo aquilo que fiz contra o vosso amor.
Quero mudar de vida,

com a vossa graca e misericordia.

Dai-me um coracao humilde e contrito

e a forca para recomecar.

Ameém.
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IV. Confissao ao presbitero

Quando estiver diante do presbitero, camprimente-o
com cordialidade e peca a béncao.

Faz o sinal da cruz.

Diz quanto tempo faz desde a tltima confissao.
Confessa com sinceridade os pecados lembrados no
exame de consciéncia, sem a necessidade de contar
histérias longas, basta elencar os pecados, se quiser

pode levar anotados.

Depois escuta o conselho do presbitero e recebe a
absolvicao.
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V. Oracao final de agradecimento

ApO0s receber o perdao, faca esta oracao:

Senhor Jesus,

eu te agradeco pela tua infinita misericoria.
Tu conheces minha fraqueza,

mas mesmo assim me acolhes e me perdoas.
Obrigado porque nunca desistes de mim

e sempre me ofereces um novo comeco.
Dai-me a graca de viver como filho amado de Deus,
caminhando no Espirito Santo

e testemunhando o teu amor no mundo.
Que minha vida renovada glorifique o Pai.
Amém.
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