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Primeiro encontro
ESpiritualidade Quaresmal

Motivacao Inicial

Animador: Queridos irmaos e irmas, iniciamos mais
uma semana do nosso caminho quaresmal. A Quaresma
é um tempo de graca, no gqual o Senhor nos convida a
trés praticas fundamentais: esmola, jejum e oracao.
Que este encontro seja um espaco de escuta atenta da
Palavra e de renovacéao interior, para que nossa fé se
traduza em gestos concretos de amor.

Facamos siléncio para acolher a presenca de Deus.

Sinal da Cruz e Saudacao

Animador: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

A graca e a paz de Deus nosso Pai e de Jesus Cristo,
nosso Senhor, estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu nho amor de
Cristo.

Oracao inicial

Animador: Oremos.

O Deus de bondade, que pela oracdo, pelo jejum e pela
caridade nos conduzis ao coracao da fe, abre-nos ao
teu Espirito para vivermos este encontro com
sinceridade e profundidade. Purifica nossa mente,
fortalece nossa vontade e inflama nosso amor. Por
Cristo, nosso Senhor. Amém.

ﬁcc:% Primeiro Encontro
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Primeiro encontro
ESpiritualidade Quaresmal

Meditacao

Animador: Vivamos agora um momento de meditacao.
Deixemos que o Espirito Santo fale suave e
profundamente ao nosso coracao.

Leitor 1: Na Quaresma, somos chamados a uma
conversao que néao se limita a praticas exteriores, mas
gue toca o coracao. O jejum educa o desejo; a esmola
purifica o olhar; a oracao abre o coracao a voz de
Deus.

Todos: Feliz o homem que respeita o Senhor / e que
ama com carinho a sua lei!

Leitor 2: A verdadeira conversao nasce do encontro
com Cristo. Ele nos chama a voltar ao essencial, a
deixar o egoismo e a caminhar na caridade. Onde
precisamos mudar? O que Deus nos pede hoje?

Todos: Senhor, convertei o nhosso coracao. Dai-nos a
graca de viver esta Quaresma como tempo de
restauracao e de paz.

Liturgia da Palavra

Leitura Biblica - Mt 6,1-6.16-18

Leitor: Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Mateus:

“Guardai-vos de praticar vossa justica na frente dos
outros, para serdes vistos por eles; caso contrario, nao
recebereis a recompensa de vosso Pai que esta nos
Céus.

Quando deres esmola, nao mandes tocar a trombeta
diante de ti, como fazem os hipocritas, para serem
elogiados pelos outros...

ﬁﬁaa Primeiro Encontro
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Primeiro encontro
ESpiritualidade Quaresmal

Tu, porém, quando deres esmola, que a tua méao
esgquerda nao saiba o que faz a direita,

para que a tua esmola figue oculta; e teu Pail, que vé o
gque esta oculto, te dara a recompensa.

Quando orardes, nao sejais como os hipdcritas...

Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto e ora ao
teu Pai em segredo...

Quando jejuardes, nao figueis com rostos tristes, como
0s hipdcritas...

Tu, porém, quando jejuas, perfuma a cabeca e lava o
rosto, para nao mostrar aos outros gque estas jejuando,
mas somente ao teu Pai que vé no secreto; e teu Pal te
recompensara.”— Palavra da Salvacao.

Todos: Gloria a vos, Senhor.

Breve Reflexao

Animador: Jesus nos convida a uma espiritualidade
verdadeira, sem aparéncias nem mascaras. O que
fazemos deve nascer do amor e ser visto somente por
Deus. A esmola, a oracao e o jejum nao sao
performances, mas caminhos de libertacao interior.

O Senhor nos chama a autenticidade e ao siléncio,
onde Ele fala ao coracao.

Pergunta para o grupo
eQual pratica quaresmal mais tem desafiado vocé neste
tempo?

eO que Deus esta te pedindo de modo concreto nesta
semana?

(Partilha breve)

*‘wfyga Primeiro Encontro
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Primeiro encontro
ESpiritualidade Quaresmal

Preces

Animador: A Deus, que Vvé no secreto e conhece o
N0sSsSo coracao, elevemos nossas preces,

nossa resposta:

Todos: Senhor, escutal nossa prece!

1) Pela Igreja, para que seja sempre sinal de
misericordia e conversao para o mundo. Rezemos ao

Senhor.
Todos: Senhor, escutai nossa prece!

2) Por cada um de nos, para que vivamos com
sinceridade o jejum, a esmola e a oracao. Rezemos ao

Senhor.
Todos: Senhor, escutai nossa prece!

3) Pelos pobres, doentes e sofridos, para que
encontrem consolo e ajuda concreta em nossa

comunidade. Rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor, escutai nossa prece!

4) Por nossa comunidade, para gue este caminho
guaresmal gere reconciliacao, paciéncia e gestos de

verdadeira caridade. Rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor, escutai nossa prece!

Animador: Vamos concluir juntos as nossas preces,
rezando com amor e confianca a oracao gue o Senhor
Jesus nos ensinou.

Todos: Pai-Nosso(...)

Animador: Rezemos também pedindo a intercessao e a
protecao amorosa da Virgem Maria.
Todos: Ave-Maria(...)
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Primeiro encontro
ESpiritualidade Quaresmal

Gesto Concreto

Animador: Convido cada um a assumir um gesto
concreto nesta semana: Escolher uma pessoa ou
familia necessitada e preparar uma pequena cesta de
alimentos ou itens de higiene, fruto de renuncias da
semana (economia do jejum). Ou, como alternativa
individual: Assumir um dia de jejum digital (reducéao
forte do uso de redes sociais) para dedicar mais tempo
a oracao.

Oracao Final

Animador: Senhor Jesus, conduze-nos neste caminho
guaresmal. Que tua Palavra transforme nossa vida e
nossas atitudes. Da-nos coragem para mudar,
humildade para reconhecer nossas fraquezas e
generosidade para praticar a caridade. Fica conosco e
acompanha-nos na semana que inicia. Amem.

Béncao Quaresmal

Todos: Que Deus todo-poderoso nos abencoe e nos
fortaleca neste caminho de conversao. Em nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

ﬁcc:% Primeiro Encontro
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Segundo encontro
ESpiritualidade Quaresmal
e a Campanha da Fraternidade

Motivacao Inicial

Animador: NO0sS nos reunimos neste tempo da
Quaresma — um momento privilegiado de conversao,
oracao, jejum e solidariedade — para aprofundar nosso
compromisso de fé, corpo comunitario e transformacao
social. A Campanha da Fraternidade nos convida a
converter o coracao e a viver a fraternidade com gestos
concretos.

Que este encontro seja um espaco de escuta da
Palavra, comunhao e compromisso com 0S irmaos e
com a criacao.

Sinal da Cruz e Saudacao

Animador: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Animador: Irmaos e irmas, a paz de Cristo esteja com
todos vocés.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo.

Oracao Inicial

Animador: Senhor Deus, que nos chamaste ao caminho
da conversao e da fraternidade, concede-nos um
coracao sensivel as necessidades de nossos irmaos e
gue a Campanha da Fraternidade e a nossa oracao
sejam verdadeiras escutas de Tua Palavra, do
Ensinamento social da Igreja e disposicao concreta de
amor e solidariedade. Amém.

ﬁﬁaa Segundo Encontro
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Segundo encontro
ESpiritualidade Quaresmal
e a Campanha da Fraternidade

Meditacao

Animador: Anualmente, a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) realiza a Campanha da
Fraternidade, no Tempo Litdrgico da Quaresma, o
periodo de preparacao para a Pascoa. Mas o que tem a
ver a Quaresma com a Campanha da Fraternidade?

Leitor 1: A resposta pode ser dada a partir de alguns
pontos: a origem da Campanha da Fraternidade, a
oroposta de conversao do Tempo Quaresmal e a
possibilidade de vivenciar a Quaresma de um modo
especial, com ac0es concretas.

Todos: A Quaresma também é tempo de conversao
social. E a Campanha da Fraternidade possui essa
proposta ao motivar “um corag¢cao convertido”, uma
sociedade convertida, nao a partir de ideologias,
mas a partir do Evangelho e da Doutrina Social da
Igreja Catolica.

Leitor 2: As reflexdes propostas a cada ano na
Campanha da Fraternidade nos ajudam a estar com
Jesus nos desertos da vida. Porque é isso que nos
mostra o Evangelho, Jesus se coloca ao lado daqueles
a guem ninguem quer estar: pobres, pecadores,
cobradores de impostos.

Todos: A Campanha da Fraternidade nos ajuda a
identificar os lugares “sagrados” no hoje e nos
coloca em movimento de saida e em direcao as
tantas realidades de nossa vida e sociedade que
contradizem o projeto do Pail pelo qual Jesus deu a
vida.

ﬁﬁaa Segundo Encontro
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Segundo encontro
ESpiritualidade Quaresmal
e a Campanha da Fraternidade

Liturgia da Palavra

Leitor: Leitura da Carta de Sao Tiago: Que adianta,
meus irmaos, alguém dizer que tem fé, se nao tem
obras? Acaso a fé pode salva-lo? Se um irmao ou irméa
estiverem nus e carecerem do alimento cotidiano, e um
de vos lhes disser: ‘lde em paz, aguecei-vos e saciai-
vos’, sem |lhes dar o necessario ao corpo — que
proveito havera? Assim também a fé, se nao tiver
obras, € morta em si mesma. — Palavra do Senhor.
Todos: Gracas a Deus!

Breve Reflexao

Animador: A Quaresma e a Campanha da Fraternidade
nos recordam que a fé ndo pode ser algo privado,
Isolado ou meramente ritualistico: fé auténtica se
manifesta em solidariedade, justica, cuidado com os
pobres e com a criacao. A conversao quaresmal nao
deve ser apenas interna, mas social e comunitaria.

Pergunta para o grupo: Quais gestos concretos de
amor, justica ou cuidado Deus esta nos inspirando a
fazer neste tempo quaresmal?

ﬁﬁaa Segundo Encontro
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Segundo encontro
ESpiritualidade Quaresmal
e a Campanha da Fraternidade

Preces

Animador: Irmaos e irmas apresentemos ao Senhor as
nossas preces. Nossa resposta:
Todos: Senhor, escutai a nossa prece!

1) Por toda a Igreja, para qgue acompanhe com atencao
0S pobres, os excluidos e os descartados, e anuncie o

Evangelho da justica e da fraternidade.
Todos: Senhor, escutai a nossa prece!

2) Pelos governantes e lideres — para gque promovam
politicas publicas que garantam a dignidade humana, o

bem comum e o0 cuidado com a Casa Comum.
Todos: Senhor, escutai a nossa prece!

3) Pelas comunidades cristas — para que iluminadas
pela Palavra, tornem-se sinais concretos de partilha,

unidade e amor.
Todos: Senhor, escutai a nossa prece!

4) Por n0S mesmosS — para gque nosSso coracao seja
verdadeiramente convertido, sensivel aos gritos dos
iIrmaos e da criacao, e aberto a solidariedade e

compromisso.
Todos: Senhor, escutai a nossa prece!

Animador: Vamos concluir juntos as nossas preces,
rezando com amor e confianca a oracao que o Senhor
Jesus nos ensinou.

Todos: Pai-Nosso(...)

Animador: Rezemos também pedindo a intercessao e a
protecao amorosa da Virgem Maria.
Todos: Ave-Maria(...)
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Segundo encontro
ESpiritualidade Quaresmal
e a Campanha da Fraternidade

Gesto Concreto

Escolher um compromisso concreto para viver a
fraternidade na Quaresma: por exemplo, arrecadacao
de alimentos para necessitados, coleta de donativos
para projetos sociais, cuidado ambiental (reduzir lixo,
reciclar, plantar arvores), visita a pessoas idosas ou
vulneraveis, denudncia ou conscientizacao de injusticas
sociails.

Que esse gesto seja sinal da conversao do coracao e
da solidariedade que brota da fé.

Oracao Final

Animador: Senhor Jesus, que deste a vida por nos e
nos ensinaste a amar e servir, fortalece-nos no
compromisso da fé vivida, da fraternidade e da justica.
Que, iluminados por Tua Palavra e pela acao do
Espirito, sejamos sinais vivos do Teu Reino — pao
repartido, casa acolhedora, comunidade generosa.
Todos: Amém.

Béncao Quaresmal

Todos: Que o Deus da misericordia, que nos chamou
a conversao e a fraternidade, nos abencoe, nos

guarde e nos conceda paz.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Améem.

“Ele veio
MOrar | entre nos”

Clique aqui e saiba mais sobre a
Campanha da Fraternidade 2026

' ‘@ COLETANACIONAL
*‘%m, ‘3@4}3 BAsoLiDARIEDADE 22 DE MARGO
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Motivacao Inicial

Animador: Somos convidados a refletir juntos sobre a
Importancia da moradia digha — nao apenas como um
teto, mas como porta de entrada para todos 0os outros
direitos e para a dignidade humana. A moradia é um
elemento fundamental para a vida, a fé e a convivéncia
comunitaria: moradia digna € parte da justica que Deus
deseja para todos.

Sinal da Cruz e Saudacao

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Ameém.

Animador: A paz de Cristo esteja com todos.

Todos: Bendito seja Deus, agora e sempre. Amém.

Oracao Inicial

Animador: Senhor Deus, Tu que te fizeste morada
entre nos em Cristo, escuta nossa oracao. Da-nos
coracao sensivel para reconhecer a dignidade de cada
pessoa que busca um lar. Abre-nos para a justica, a
compaixao e a solidariedade, para que possamos
trabalhar por moradia digna para todos. Que este
encontro seja luz de esperanca e compromisso.
Todos: Amem.

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Meditacao

Animador: A partir do tema “Fraternidade e Moradia” e
do lema “Ele veio morar entre nos” (Jo 1,14), n0osSsS0S
bispos convidam nossas comunidades, pastorais e
grupos a refletirem sobre a dignidade da moradia como
direito fundamental, iluminando a vivéncia da fé e da
solidariedade.

Leitor 1: Com o objetivo principal de promover, a partir
da Boa Nova do Reino de Deus e em espirito de
conversao guaresmal, a moradia digna como prioridade
e direito, junto aos demais bens e servicos essenciais a
toda a populacao, a Campanha da Fraternidade 2026
busca enderecar um dos maiores e mais complexos
desafios atuais da sociedade brasileira: a garantia do
direito a moradia para todas as pessoas, sem distincéao,
exclusao ou discriminacao.

Todos: Colocar a moradia no centro do debate é
fundamental, porém, o desafio nunca tera uma
solucao a curto prazo.

Leitor 2: De acordo com o Censo 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
16.390.815 pessoas — 8,1% da populacao brasileira —
viviam em 12.348 favelas e comunidades urbanas. Se
comparado com o Censo de 2010, trata-se de um
aumento de gquase cinco milhoes de pessoas residentes
nesses espacos, que também praticamente dobraram
em quantidade nesse periodo.

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Todos: “Jesus era sem-teto ao nascer. Depois, ao
longo da Sua missao, Ele diz a respeito de Si
mesmo: ‘O Filho do Homem nao tem onde reclinar a
cabeca’. Ele assume na Sua vida adulta que é um
sem-teto. E é isso que nos queremos dizer com ‘Ele
veio morar entre nos’. Deus assumiu oS riscos da
nossa humanidade para que nos comprometéssemos
com a transformacao dessa vida humana, em vida
em abundancia, em vida em plenitude, que é o que
Ele veio trazerv.

Liturgia da Palavra

Texto biblico: Efésios 2,17-22

Leitor: Leitura da Carta aos Eféesios: “E Ele veio e
proclamou a paz a vocés que estavam longe e paz aos
gue estavam perto; por meio de Cristo, Ele reuniu todos
em um so corpo. E vocés, que antes eram longe, agora
estao perto por meio do sangue de Cristo. Portanto,
VOCES ja nao sao estrangeiros nem hospedes: VOCES
sao concidadaos dos santos e da familia de Deus,
edificados sobre o fundamento dos apostolos e
profetas, tendo como pedra angular o préprio Cristo
Jesus. Nele todo o edificio, bem ajustado, cresce e se
edifica no Senhor. Nele vocés tambéem sao edificados
para se tornarem morada de Deus, no Espirito.”

— Palavra do Senhor.

Todos: Gracas a Deus!

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Reflexao Breve

Paulo afirma que em Cristo nao somos mais
estrangeiros, mas membros da familia de Deus, unidos
em um edificio onde cada pessoa é fundamental.

Essa passagem nos ensina que a unidade crista exige a
superacao de barreiras, transformando a exclusao em
comunhao e garantindo gue todos tenham um lugar de
pertenca e dignidade.

Conectando com a Campanha da Fraternidade 2026,
entendemos que a "moradia" vai além do tijolo; é o
fundamento para a dignidade humana. Se somos o
"Templo de Deus", € contraditorio aceitar que nNnossos
Irmaos vivam sem um teto digno. Lutar por moradia é,
portanto, uma forma concreta de edificar o Reino de
Deus, garantindo que ninguem seja tratado como
"hdspede" temporario, mas como cidaddo com direito a
um lar seguro.

Perguntas para Reflexao:

Como a falta de uma moradia digna para muitos irmaos
iImpede que vivamos plenamente como uma "familia de
Deus"?

O que podemos fazer, como grupo, para gue nossa
pardquia seja uma voz ativa na defesa do direito a
habitacdo em nossa cidade?

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Preces

Animador: Ao Pai do céu que nos enviou o seu Filho
Jesus, apresentemos nossas oracdes. Nossa resposta:
Todos: Senhor ouvi-nos e atendei-nos.

1) Por todos que vivem sem casa, em favelas, corticos
ou em situacao de rua — que encontrem acolhimento,

moradia digna e solidariedade; rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor ouvi-nos e atendei-nos.

2) Pelas autoridades e politicas publicas de nosso pais
e cidade — para que se comprometam com leis e
Iniciativas que garantam moradia digna para todos;

rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor ouvi-nos e atendei-nos.

3) Pela nossa comunidade — para que tenhamos
sensibilidade, generosidade e vontade de partilhar e

agir em favor dos irmaos; rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor ouvi-nos e atendei-nos.

4) Pela paz e dignidade de todas as familias — para
gue cada lar seja lugar de seguranca, amor, fé e

justica; rezemos ao Senhor.
Todos: Senhor ouvi-nos e atendei-nos.

Animador: Vamos concluir juntos as nossas preces,
rezando com amor e confianca a oracao que o Senhor
Jesus nos ensinou.

Todos: Pai-Nosso(...)

Animador: Rezemos também pedindo a intercessao e a
protecao amorosa da Virgem Maria.
Todos: Ave-Maria(...)

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Terceiro encontro
Fraternidade
e Moradia

Gesto Concreto

ldentificar em nosso bairro ou cidade areas

vulneraveis, pessoas em situacao de risco habitacional
e realizar uma missao de evangelizacao ou uma ajuda
social.

Oracao Final

Animador: Deus de amor gue viestes morar no meio de
nos, agradecemos este encontro, esta escuta e este
compromisso. Que a Tua Palavra gere em n0s coragem
de agir, bracos abertos para servir e maos generosas
para construir moradia digna para todos. Que possamos
transformar este desejo em acao concreta, como sinal
do Reino de justica e fraternidade.

Todos: Amem.

Béncao Quaresmal

Todos: Que o Senhor nos abencoe neste tempo
quaresmal, nos conserve firmes na fé, na esperanca
e no amor; e faca de nos instrumentos de justica e
paz. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

ﬁﬁaa Terceiro Encontro
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Quarto encontro
A forca da
Cruz de Cristo

Motivacao Inicial

Animador: Queridos irmaos e irmas, estamos reunidos
neste pequeno grupo para nos deixar tocar pela forca
da Cruz de Cristo. Assim como no texto de hoje, a cruz
nos revela uma esperanca nova, duradoura, que brota
do amor de Deus por nos.

Todos: Pedimos ao Espirito Santo que abra nossos
coracoes para acolher essa esperanca e
transforma-la em vida concreta.

Sinal da Cruz e Saudacao

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Animador: A paz de Cristo esteja com todos.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo.

Oracao Inicial

Animador: Senhor Deus, fonte de toda esperanca,
ajuda-nos a contemplar a Cruz como fonte de vida. Que
a morte e ressurreicao de Teu Filho renovem nossa fée e
encham nossos coracO0es de amor, para que possamos
servir e dar frutos de vida e esperanca ao mundo. Por
Cristo, nosso Senhor.

Todos: Ameéem.

ﬁﬁaa Quarto Encontro
A forca da Cruz de Cristo



Quarto encontro
A forca da
Cruz de Cristo

Meditacao

Animador: Hoje meditamos como a cruz de Cristo nos
revela a esperanca verdadeira. Vamos ler e depois
refletir juntos.

Leitor 1: Queridos irmaos e irmas, nestes dias, dias de
amor, deixemo-nos envolver pelo mistério de Jesus
gue, como grao de trigo, morrendo doou-nos a vida. Ele
é a semente da nossa esperanca. Contemplemos o
Crucificado, fonte de esperanca. A0S poucos
compreenderemos que esperar com Jesus é aprender a
ver desde ja a planta na semente, a Pascoa na cruz, a
vida na morte.

Todos: As esperancas terrenas desmoronaram
diante da cruz. Mas nos cremos que precisamente
no Crucificado a nossa esperanca renasceu.

Leitor 2: Eis porque na cruz nasceu e renasce sempre
a nossa esperanca; eis porque com Jesus toda a
escuridao pode ser transformada em luz, as derrotas
em vitorias, as desilusdoes em esperancas. Todas: Sim,
todas. A esperanca supera tudo, porgue nasce do amor
de Jesus que se fez grao de trigo na terra e morreu
para dar vida e daquela vida plena de amor vem a
esperanca.

Todos: Imaginemos agora o Crucifixo e todos juntos
digamos a Jesus Crucificado: Tu és a minha
esperanca!

ﬁﬁaa Quarto Encontro
A forca da Cruz de Cristo



Quarto encontro
A forca da
Cruz de Cristo

Liturgia da Palavra

Texto: Jo 12,24-25

Leitor: Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo,
segundo Joao:

Naguele tempo, disse Jesus a seus discipulos: “Em
verdade, em verdade vos digo, se o grao de trigo que
cal na terra nao morre, ele continua s6 um grao de
trigo; mas se morre, entao produz muito fruto. Quem se
apega a sua vida perde-a; mas guem faz pouca conta
de sua vida neste mundo conserva-la-a para a vida
eterna. Se alguém me quer servir, siga-me, e onde eu
estou estarad também o meu servo. Se alguém me
serve, meu Pai o honrard”. — Palavra da Salvacao.
Todos: Gloria a vos, Senhor.

Reflexao Breve

Animador: A imagem da semente nos ensina que
Jesus, mesmo sendo Deus, fez-se pequeno, aceitou a
cruz e “morreu” para dar vida nova. Aquele que se
entrega gera fruto: perdao, vida, esperanca. A cruz nao
é derrota, mas caminho de libertacado e vida. Com
Cristo, a escuridao se transforma em luz, a morte em
ressurreicao, a derrota em vitoria.

Pergunta para o grupo:

“Que sementes de cruz — de renuncia, entrega, amor
— Deus esta chamando vocé a deixar cair na terra para
gerar vida, esperanca e frutos de amor no mundo?”
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Quarto encontro
A forca da
Cruz de Cristo

Preces

Animador: Confiando na forca de nossa esperanca em
Cristo, apresentemos nossas intencdes a Deus. Nossa
respostas:

Todos: Pela vossa Santa Cruz, salvai-nos, Senhor!

1) Pela Igreja, para gque seja sinal de esperanca, amor

e servico no mundo.
Todos: Pela vossa Santa Cruz, salvai-nos, Senhor!

2) Pelos que sofrem, estdao desanimados ou perdidos,
para que encontrem na Cruz de Cristo confianca e

consolo.
Todos: Pela vossa Santa Cruz, salvai-nos, Senhor!

3) Por nossa comunidade e por cada membro deste
grupo, para que aprendamos a viver como semente:

humildes, disponiveis, generosos.
Todos: Pela vossa Santa Cruz, salvai-nos, Senhor!

4) Pelas inteng0es pessoais de cada um (siléncio

breve).
Todos: Pela vossa Santa Cruz, salvai-nos, Senhor!

Animador: Vamos concluir juntos as nossas preces,
rezando com amor e confianca a oracao gque o Senhor
Jesus nos ensinou.

Todos: Pai-Nosso (...)

Animador: Rezemos também pedindo a intercessao e a
protecao amorosa da Virgem Maria.
Todos: Ave-Maria(...)

ﬁﬁaa Quarto Encontro
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Quarto encontro
A forca da
Cruz de Cristo

Gesto Concreto

Sugestao de gesto concreto para o grupo: escolher —
Individual ou comunitariamente — um ato de servico ou
solidariedade durante a semana: ajuda a alguém, visita,
oracao por pessoas em dificuldade, doacao,
reconciliacao, etc. Que esse gesto seja sinal visivel da
esperanca nascida da cruz.

Oracao Final

Animador: O Deus eterno e todo-poderoso, que nos
renovastes pela santa morte e ressurreicao do vosso
Cristo, conservai em n0s a obra de vossa misericordia,
para que, pela participacao deste mistério, vos
consagremos sempre a nossa vida. Por Cristo, nosso
Senhor.

Todos: Ameém.

Béncao Quaresmal

Todos: Que o Deus da esperanca nos conduza em
paz, nos renove no amor e nos fortaleca no caminho
da Quaresma rumo a Pascoa. Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Amém.

ﬁﬁaa Quarto Encontro
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Quinto encontro
Nossa Senhora das Dores,
discipula e mae

Motivacao Inicial

Animador: Vivemos tempos de grande fragilidade:
muitos sofrem com dor, perdas, incertezas. Hoje nos
reunimos para encontrar consolo e esperanca em
comunhao, lembrando que somos chamados a carregar
uns dos outros com fé e ternura.

Sinal da Cruz e Saudacao

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Animador: Que a graca e a paz de Deus nosso Pal, e
do Filho e do Espirito Santo estejam convosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo.

Oracao Inicial

Animador: Deus Pal misericordioso, nesta reuniao
Invocamos Tua presenca. Acolhe-nos em Tua paz, abre
N0ssos coracdes a Palavra e a escuta fraterna. Que,
por intercessao de Maria, Mae das Dores, encontremos
consolo, forca e esperanca.

Todos: Amém.
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Quinto encontro
Nossa Senhora das Dores,
discipula e mae

Meditacao

Animador: Hoje contemplamos a figura de Maria ao pe
da cruz — a discipula fiel, a méae que sofre e
permanece.

Leitor 1: Maria seguiu Jesus, caminhou com Ele ate o
Calvario, la permaneceu de pé. Ela ndo buscou titulos
para si; aceitou, com humildade, o dom de ser Mae.

Todos: Que Maria nos ensine a seguir Jesus com
fidelidade e a acolher, com maternidade do coracao,
a todos os que sofrem.

Leitor 2: Como Mae da lIgreja, ela acolhe todos, bons e
maus, e nos convida a uma maternidade espiritual, de
compaixao e ternura.

Todos: “Maria, Mae das Dores, pede ao Senhor por
nos e por nossa Igreja. Amem.”
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Nossa Senhora das Dores, discipula e mae



Quinto encontro
Nossa Senhora das Dores,
discipula e mae

Liturgia da Palavra

Texto biblico: Joao 19, 25-27

Leitor: Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Joao: Estavam junto a cruz de Jesus sua mae
e a irma de sua mae, Maria de Cléofas, e Maria
Madalena. Vendo ai sua mae e, junto dela, o discipulo
gue ele amava, Jesus disse a mae: ‘Mulher, eis ai teu
filhno.” Em seguida disse ao discipulo: ‘Eis ai tua mae.’
— Palavra da Salvacao.

Todos: Gloria a vos, Senhor.

Reflexao Breve

Animador: Neste momento da cruz, Jesus entrega sua
mae a comunidade: com esse gesto, Ele inaugura uma
nova familia — a Igreja. Maria torna-se Mae de todos
os discipulos, inclusive de nds. Que em Nn0SsS0S grupos
e em nossas vidas possamos viver essa maternidade
espiritual: acolher, consolar, caminhar junto.

Pergunta para o grupo:

e “Como somos chamados hoje a viver essa
maternidade de Maria no nosso cotidiano?

e Quem, em nossa comunidade, precisa que sejamos
‘mae’ ou ‘irmaos’ para eles?”

ﬁﬁaa Quinto Encontro
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Quinto encontro
Nossa Senhora das Dores,
discipula e mae

Preces

Animador: Ao Pai do céu que nos enviou o seu Filho
Jesus e nos deu a Virgem Maria por Mae,
apresentemos nossas oracoes. Nossa resposta:
Todos: Por intercessao de Nossa Senhora, ouvi-nos,
Senhor.

1) Pelo Papa, pelos bispos e por toda a Igreja — para
gue, na graca de Maria, sejamos sinais de compaixao e

maternidade espiritual.
Todos: Por intercessao de Nossa Senhora, ouvi-nos, Senhor.

2) Pelas pessoas que sofrem — doentes, sozinhas,
marginalizadas, para que experimentem o consolo e o

abraco de Deus.
Todos: Por intercessdao de Nossa Senhora, ouvi-nos, Senhor.

3) Pelos que lideram comunidades e grupos — para
gue, iluminados pelo Espirito, sejam instrumentos de

paz, acolhida e servico.
Todos: Por intercessao de Nossa Senhora, ouvi-nos, Senhor.

4) Por n0S mesmosS — para gue tenhamos um coracao
maternal, compaixao, e coragem de caminhar com 0sS

outros no sofrimento e na esperanca.
Todos: Por intercessao de Nossa Senhora, ouvi-nos, Senhor.

Animador: Vamos concluir juntos as nossas preces, rezando
com amor e confianca a oracao que o Senhor Jesus nos

ensinou.
Todos: Pai-Nossof...)

Animador: Rezemos também pedindo a intercesséao e a

protecao amorosa da Virgem Maria.
Todos: Ave-Maria(...)
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Quinto encontro
Nossa Senhora das Dores,
discipula e mae

Gesto Concreto

Cada pessoa do grupo pode manifestar um
cCoOmpromisso concreto: escrever no coragcao ou num
papel um nome de alguém que deseja “acompanhar com
amor maternal/solidario” nas proximas semanas — e
comprometer-se a visita-lo, orar por ele, ou oferecer
ajuda concreta.

Oracao Final

Animador: Maria, Mae das Dores e Mae da lIgreja,
acompanha-nos em nosso caminho. Que, inspirados por
teu exemplo, abramos nossos coragcdes e nossas mMaos
aos gque sofrem. Que nossa comunidade seja sinal vivo
do amor de Deus.

Todos: Amém.

Béncao Quaresmal

Todos: Que o Deus da esperanca nos conduza em
paz, nos renove no amor e nos fortaleca no caminho
da Quaresma rumo a Pascoa. Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Amém.
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

(Esta oracao pode ser feita em grupo, ou individualmente.
Tenha sempre no momento da oracao uma imagem
de Jesus Crucificado, para que vocé possa contemplar).

Animador: Vinde, 6 Deus em nosso auxilio!
Todos: Socorrei-nos, sem demora!

Animador: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo.

Todos: Amém.

Animador: Senhor Jesus, olhamos para a vossa cruz e
compreendemos que destes tudo por nos. Dedicamos
este tempo. Queremos passa-lo contigo, que rezastes
desde o Monte das Oliveiras até ao Calvario. Neste
tempo quaresmal, nos unimos ao vosso caminho de
oracao.

Todos: Jesus eu confio e espero em vos!

ﬁ‘cﬂas VIA SACRA
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

PALAVRA DE DEUS - Mc (14, 32-37)

Leitor: Evangelho segundo Sao Marcos Chegaram a
uma propriedade chamada Getsémani. Tomando
consigo Pedro, Tiago e Joao, comecou a sentir pavor e
a angustiar-Se. E disse-lhes: Fical aqui e vigial.
Adiantando-Se um pouco, caiu por terra e orou: Pai!
Tudo Te é possivel; afasta de Mim este calice! Mas nao
se faca o que Eu quero, e sim o que Tu queres. Depolis,
foi ter com os discipulos, encontrou-os dormindo e
disse a Pedro: Nem uma hora pudeste vigiar!

— Palavra da Salvacao.

Todos: Gloria a vos, Senhor.
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

Animador: Senhor, preparastes com a oracao cada
uma das vossas jornadas e agora, no Getsémani,
preparais a Pascoa. Pai! Tudo Te e possivel — dizeis
vOS —, porque a oracao é antes de tudo dialogo e
iIntimidade; mas € também luta e suplica: afasta de Mim
este calice! E é abandono e oferta: mas nao se faca o
gue Eu quero, e sim o que Tu gueres. Assim, em
oracao, entrastes pela porta estreita do nosso
sofrimento e atravessaste-a profundamente. Sentistes
medo e angustia: medo diante da morte, angustia sob o
peso do nosso pecado que experimentastes sobre Vos,
enquanto Vos invadia uma amargura infinita. Mas, no
apogeu da luta, rezastes mais insistentemente: assim
transformastes a veemeéncia do sofrimento em oferta de
amor.

Todos: Uma coisa apenas nos pedistes: ficar
convosco, vigiar. Nao nos pedis o impossivel, mas a
proximidade. No entanto, quantas vezes me
distanciei de Vos! Quantas vezes, como 0sS
discipulos, em vez de vigiar dormi, quantas vezes
nao tive tempo ou vontade de rezar porque cansado,
anestesiado pelas comodidades, ensonado na alma.
Jesus, repeti novamente para mim, para nos, vossa
Igreja: Levantai-vos e oral. Acordai-nos, Senhor,
despertai-nos do sono do coracao, porque também
hoje, sobretudo hoje, precisals da nossa oracao.

ﬁ‘c:aa VIA SACRA
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

1) JESUS E CONDENADO A MORTE

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vos bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo!

Leitor: O Sumo Sacerdote ergueu-se no meio da
assembleia e interrogou Jesus: «Nao respondes nada
ao gue estes testemunham contra Ti?» Mas Ele
continuava em siléncio e nada respondia. (...) Pilatos
iInterrogou-o de novo, dizendo: «N&ao respondes nada?
Vé de quantas coisas és acusado!» Mas Jesus nada
mais respondeu, de modo que Pilatos estava admirado.
(Mc 14, 60-61)

Todos: Jesus, sois a vida, e acabais condenado a morte;
sois a verdade, e suportastes um processo cheio de
falsidades. Mas por que nao reclamais? Jesus: nho momento
decisivo, nao falais; calais-Vos. Porque, quanto mais forte
é o mal, mais radical é a vossa resposta. E a vossa
resposta é o siléncio. Mas o vosso siléncio é fecundo: é
oracao, é mansidao, é perdao, € o caminho para redimir do
mal. Jesus, o0 vosso siléncio mexe comigo: ensina-me que a
oracdo ndo nasce dos labios que se movem, mas dum
coracdo que sabe permanecer a escuta: porque rezar é
fazer-se docil a vossa Palavra, é adorar a vossa presenca.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!

ﬁ‘cﬁaa VIA SACRA
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz
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2) JESUS CARREGA A CRUZ

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vos bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Subindo ao madeiro, Ele levou 0s nossos
pecados no seu corpo, para que, mortos para o pecado,
vivamos para a justica: pelas suas chagas fomos
curados. (1 Pd 2, 24).

Todos: Jesus, também nos carregamos cruzes, as
vezes muito pesadas: uma doenca, um acidente, a
morte dum ente querido, uma desilusao afetiva, um
filho que anda perdido, o emprego que falta, uma
ferida interior que nao cura, o fracasso de um projeto.
Jesus, como se faz entao para rezar? Como fazer
quando me sinto esmagado pela vida, quando um fardo
me pesa no coracao, quando estou sob pressdao e ja
nao tenho forca para reagir? A vossa resposta reside
numa proposta: “Vinde a mim, todos os que estais
cansados e oprimidos, que eu vos aliviarei”. Obrigado,
Jesus! Uno a minha cruz a vossa, trago-Vos o meu
cansaco e as minhas misérias, lanco sobre Vos todos
0S pesos do meu coracao.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

3) JESUS CAIlI PELA PRIMEIRA VEZ

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vos bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Em verdade, em verdade vos digo: se um grao
de trigo, lancado na terra, nao morrer, fica ele so0; mas,
se morrer, da muito fruto (Jo 12, 24).

Todos: Caistes, Jesus! Em que pensais, como rezais
com a face no po? Mas sobretudo o que é que vos
deu forca para levantar? Cairel na vida, mas, com o
amor, poderei levantar-me e continuar indo adiante,
como fizestes VOs, que sois especialista em quedas.
De fato a vossa vida foi um cair continuo ao nosso
encontro: de Deus para homem, de homem para
servo, de servo para crucificado, atée ao tumulo;
caistes na terra como semente que morre; caistes
para nos reerguer da terra e levar para o Céu. Vos
que levantais do po e fazeis renascer a esperanca,
dai-me forcas para amar e recomecar.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

4) JESUS ENCONTRA SUA MAE

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vos bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Entdo Jesus, ao ver ali, ao pé da cruz, a sua
mae e o discipulo que ele amava, disse ao discipulo:
Eis a tua mae! E, desde aquela hora, o discipulo a
acolheu na sua casa.(Jo 19, 26-27).

Todos: Jesus, 0s vossos amigos te abandonaram,
Judas te traiu, Pedro te negou: ficastes sozinho com
a cruz. Mas esta la a vossa mae. No olhar de Maria
cheio de lagrimas e de luz, encontrais a memoria da
ternura, das caricias, dos bracos amorosos que
sempre Vos acolheram e sustentaram. Maria, ajudai-
me a fazer memoria: a guardar a graca, a lembrar o
perdao e os prodigios de Deus, a reavivar o primeiro
amor, a saborear as maravilhas da providéncia, a
chorar de gratidao.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

5) JESUS E AJUDADO POR CIRENEU @ &\

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vos bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Quando os soldados o iam conduzindo,
lancaram mao de um certo Simao de Cirene, que
voltava do campo, e carregaram-no com a cruz, para a
levar atras de Jesus (Lc 23, 26).

Todos: Jesus, quantas vezes, diante dos desafios da
vida, presumimos de os superar sozinhos! Como é
dificil pedir uma mao, com medo de dar a impressao
de ndo estarmos a altura, temos sempre a
preocupacao de bem parecer e nos exibir! Nao é
facil confiar, e menos ainda entregar-se. Assim
aconteceu ao Cireneu: a vossa fragilidade mudou a
sua vida; e um dia se dara conta de ter socorrido o
seu Salvador, ter sido redimido através daquela cruz
que levou. Para que a minha vida também mude,
peco-Vos, Jesus: ajudai-me a baixar as defesas e
deixar-me amar por Vos, precisamente no ponto
onde tenho mais vergonha de mim mesmo.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus, N7
no caminho da Cruz (4"

6) JESUS TEM SEU ROSTO

ENXUGADO POR VERONICA.

Animador: N6s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e voS
bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo!

Leitor: Bendito seja Deus o Pai das misericdordias e o
Deus de toda a consolacao! Ele nos consola em toda a
nossa tribulacao, para que também nds possamos
consolar aqueles que estdao em qualquer tribulacdo. Na
verdade, assim como crescem em nds o0s sofrimentos de
Cristo, tambem, por meio de Cristo, € grande a nossa
consolacao (2 Cor 1, 3-5).

Todos: Jesus, muitos acompanham o espetaculo barbaro
da vossa execucao e, sem Vos conhecer nhem conhecer a
verdade, proferem sentencas e condenac¢édes, lancando
sobre VOs infamia e desprezo. Mas, enquanto muitos
gritam e condenam, abre caminho no meio da multidao
uma mulher. Nao fala; age. Nao insulta; compadece-se. O
seu gesto passara a historia, e € um gesto de
consolacdao. Quantas vezes invoco a vossa consolacao,
Jesus! Mas a Verbnica lembra-me que também Vos
precisais da consolacao: Vos, um Deus proximo, pedis a
minha proximidade; Vos, meu consolador, quereis ser
consolado por mim. Jesus, acendei em mim o desejo de
estar convosco, de Vos adorar e consolar. E fazei que eu
seja, em vossoO nome, consolacao para os outros.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

7) JESUS CAI DE NOVO SOB O

PESO DA CRUZ

Animador: N6s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e vosS
bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo!

Leitor: O filho mais novo, caindo em si, disse: Vou me
levantar, irei falar com o meu pai e vou dizer: “Pai, pequei”.
E, levantando-se, foi falar com o pai. Quando ainda estava
longe, o pai viu-o e, enchendo-se de compaixao, correu, se
lancou ao pescoco e cobriu-o de beijos. O filho disse-lhe:
“Pai, pequei; ja nao mereco ser chamado teu filho”. Mas o
pai disse: “Este meu filho estava morto e reviveu, estava
perdido e fol encontrado” (Lc 15, 17-24).

Todos: Jesus, a cruz pesa! Carrega o peso da derrota, do
fracasso, da humilhacao. Compreendo-o quando me sinto
esmagado pelas coisas, metralhado pela vida e
incompreendido pelos outros. Nao ha nada pior do que
ficar desiludido consigo mesmo, esmagado pelo
sentimento de culpa. Mas Vos, Jesus, caistes varias
vezes sob o peso da cruz, para estar perto de mim
quando volto a cair. Convosco a esperanca nunca acaba.
Jesus, graval no meu coracao a certeza mais importante:
que sO0 me levanto verdadeiramente quando Vos me
levantais, quando me libertais dos pecados. Porque a
vida nao recomeca das minhas palavras, mas do vosso
perdao.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a vida
guem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

8) JESUS ENCONTRA AS

MULHERES DE JERUSALEM

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vosS bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Seguiam Jesus uma grande multidao de povo e
umas mulheres gque batiam no peito e se lamentavam
por Ele (Lc 23, 27).

Todos: Jesus, quem é que Vos segue atée ao fim pelo
caminho da cruz? Nao os poderosos, que Vos
esperam no Calvario, nem os espetadores que estao
longe, mas as pessoas simples, grandes aos vosSsoOsS
olhos e pequenas aos do mundo. Sao as mulheres a
quem destes esperanca: nao tém voz, mas fazem-se
ouvir. Ajudai-nos a reconhecer a grandeza das
mulheres, daquelas que foram fiéis e estiveram
perto de VOos na Pascoa, mas também daquelas que
ainda hoje sao descartadas, sofrendo ultrajes e
violéncias. Jesus vOs que transformais o choro em
canto enche de ternura o meu coracao endurecido.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!

ﬁ‘cﬁaa VIA SACRA
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

9) JESUS E DESPOJADO

DAS SUAS VESTES

Animador: N6s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e voS
bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo!

Leitor: Senhor, quando foi que Te vimos com fome e Te
demos de comer, ou com sede e Te demos de beber?
Quando Te vimos peregrino e Te recolhemos, ou nu e Te
vestimos? E quando Te vimos doente ou na prisao, e
fomos te visitar? E o Rel vail dizer-lhes, em resposta: Em
verdade vos digo: Sempre gue fizestes isto a um destes
meus irmaos mais peqgueninos, a Mim mesmo o fizestes.
(Mt 25, 37-40).

Todos: Jesus, estas palavras disseste-as antes da
Paixdo. Agora compreendo a vossa insisténcia em
identificar-Vos com os necessitados: VOs estivestes
encarcerado; Vos sois tratado como estrangeiro, levado
até fora da cidade para ser crucificado; Vos estais nu,
despojado das vestes; VOs, doente e ferido; Vos,
sedento na cruz e faminto de amor. Fazei que Vos veja
nos atribulados e veja os atribulados em VoOs, porque
VOs estais neles. Vos crucificado e os irmaos
crucificados. Dai-me a graca de o compreender agora,
para ndao ser encontrado despojado de amor quando me
apresentar diante de Vos.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!

ﬁ‘cﬁaa VIA SACRA
gy Em ora(;EIO com JQSUS, no caminho da cruz



VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

10) JESUS E PREGADO NA CRUZ

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vosS bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Quando chegaram ao lugar chamado Calvario, o
crucificaram juntamente com os malfeitores, um a
direita e outro a esquerda. Jesus dizia: Perdoa-lhes,
Pai, porque nao sabem o que fazem. (Lc 23, 33-34).

Todos: Jesus, te pregaram na cruz com 0S cravos;
mas é agora, quando o sofrimento fisico é maior,
que brota dos vossos labios a oracao impossivel: a
oracdo do perdao. Convosco, Jesus, também eu
posso encontrar a coragem de escolher o perdao,
que liberta o coracdo e relanca a vida. Jesus, que eu
reze ndao so por mim e pelos meus entes queridos,
mas também por quem ndao me quer bem e me faz
mal; que eu reze, segundo os desejos do vosso
coracdo, por quem vive longe de VOs; que eu reze
para reparar e interceder em favor de quantos, vos
ignorando, nao conhecem a alegria de Vos amar e
ser perdoados por Vos.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

11) JESUS GRITA

O SEU ABANDONO

Animador: NO0s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e
vosS bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o
mundo!

Leitor: Desde o0 meio-dia até as trés da tarde, as
trevas envolveram toda a terra. Cerca das trés horas da
tarde, Jesus clamou com voz forte: Meu Deus, meu
Deus, porque Me abandonaste? (Mt 27, 45-46).

Todos: Jesus, eis a oracao inaudita! Gritais ao Pai o
vosso abandono. Fizeste por mim, para que, quando
vir apenas escuridao, quando experimentar o
colapso das certezas e o naufragio da vida, ja nao
me sinta sO0, mas acredite que VoOs estais la comigo:
Vos, Deus da comunhéao, que experimentais o
abandono para ndao mais me deixar reféem da solidao.
Jesus na escuriddao dos meus porqués, vos
encontro, Jesus, luz na noite. E, no grito de tantas
pessoas sozinhas e excluidas, oprimidas e
abandonadas, vos revejo, meu Deus: fazei que vos
reconheca e vos ame.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

12) JESUS MORRE ENTREGANDO-SE

AO PAlI E DANDO AO
BOM LADRAO O PARAISO

Animador: NO6s vos adoramos Senhor Jesus Cristo, e vosS
bendizemos!

Todos: Porque pela vossa Santa Cruz, remistes o mundo!

Leitor: Um dos malfeitores crucificados disse: Jesus,
lembra-Te de mim quando estiveres no teu Reino. Ele
respondeu-lhe: Em verdade te digo: hoje estaras comigo
no Paraiso. Dando um forte grito, Jesus exclamou: Pai,
nas tuas maos entrego o meu espirito. Dito isto, expirou.
(Lc 23, 42-43.46).

Todos: Jesus, um malfeitor no Paraiso! Ele confia em
Vos, e Vos O confiais juntamente convosco ao Pali.
Deus do impossivel, dum ladrao fazeis um santo. Mais:
no Calvario, mudais o curso da historia. Fazeis da
cruz, emblema do sofrimento, o icone do amor; do
muro da morte, uma ponte para a vida. Transformais
as trevas em luz, a separacao em comunhao, o
sofrimento em danca, e o proprio tumulo - ultima
estacdo da vida - no ponto de partida da esperanca.
Lembrai-Vos de mim, Jesus, porque ser recordado por
Vos, assim nos mostra o bom ladrao, é entrar no
Paraiso. Sobretudo lembrai-me, Jesus, que a minha
oracdo pode mudar a historia.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida guem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

13) JESUS E DESCIDO DA CRUZ E

POSTO NOS BRACOS DE MARIA

Leitor: Simeao disse a Maria, sua mae: Este menino
esta aqui para queda e ressurgimento de muitos em
Israel e para ser sinal de contradicao; uma espada
trespassara a tua alma. (Lc 2, 34-35).

Todos: Maria, depois do vosso «sim», o Verbo fez-Se
carne no vosso ventre; agora, reclinada sobre o
VOSSO ventre, esta a sua carne torturada: aquele
menino que trazieis nos bracos é um adulto morto. E
todavia, agora no momento mais doloroso,
resplandece a vossa oferta de amor. Mae, sou eu
hoje teu filho! Acolhei-me nos vossos bracos e
inclinai sobre as minhas feridas. Ajudai-me a dizer
«sim» a Deus, «sim» ao amor. Mae de piedade,
vivemos num tempo cruel e precisamos de
compaixao, dissolvei as resisténcias do coracdao e
0S nos da alma.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!

';i‘c'iaa VIA SACRA
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

14) JESUS E COLOCADO NO TUMULO

DE JOSE DE ARIMATEIA

Leitor: Ao cair da tarde, veio um homem rico de
Arimateia, chamado José; que também se tornara
discipulo de Jesus. Foi ter com Pilatos e pediu-lhe o
corpo de Jesus. José tomou o0 corpo, envolveu-o num
lencol [impo e depositou-o num tumulo novo, que tinha
mandado talhar na rocha (Mt 27, 57-60).

Todos: José: Para dar o teu dom a um morto, vais
ter com o temido Pilatos e fazes-lhe um pedido, para
poderes oferecer a Jesus o tumulo que construiu
para ti. Jesus, do nosso mundo, infestado pelos
tumulos do egoismo, libertai-nos e ajudai-nos a
descobrir os caminhos de ressurreigcao.

Animador: Senhor, que fazeis passar da morte para a
vida quem ouve a vossa palavra,tende piedade de nos.

Todos: Senhor, piedade de nos!

Animador: Recordando que Deus é um Pai amoroso e
misericordioso que sempre acompanhou Jesus no
caminho da cruz e nesses tempos acompanha cada um
de no6s, rezemos com amor e confianca a ora¢cao que o
proprio Jesus nos ensinou.

Todos: Pai-Nosso(...)
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

ORACAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026

Animador: A Igreja no Brasil por meio da CNBB,

propd0e no tempo quaresmal a vivéncia da Campanha da
Fraternidade. Rezemos com fé e compromisso a oracao
da Campanha da Fraternidade:

Todos: Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho,
viestes morar entre nos e nos ensinastes o valor da
dignidade humana.

Nos vos agradecemos por todas as pessoas e
grupos que, sob o impulso do Espirito Santo, se
empenham em prol da moradia digna para todos.
Nos vos suplicamos: dai-nos a graca da conversao,
para ajudarmos a construir uma sociedade mais
justa e fraterna, com terra, teto e trabalho para
todas as pessoas, a fim de, um dia, habitarmos,
convosco, a casa do céu. Amém.
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

ORACAO A NOSSA SENHORA DAS DORES

Animador: Rezemos também pedindo a intercessao
amora de Nossa Senhora das Dores, Mae de Jesus e
nossa Mae:

Todos: O Mae de Jesus e nossa made, Senhora das
Dores, NOos vos contemplamos pela fé,

aos pés da cruz, tendo nos bracos o corpo sem vida
do vosso Filho.

Uma espada de dor transpassou vossa alma como
predissera o velho Simedao. Vos sois a Mae das Dores
e continuais a sofrer as dores do nosso povo, porque
sois Mae companheira, peregrina e solidaria. Recolhei
em vossas mdaos 0s anseios e as angustias do povo
sofrido, sem paz, sem pao, sem teto, sem direito a
viver dignhamente.

E com vossas gracas, fortalecei aqueles que lutam por
transformacdées em nossa sociedade. Permanecei
conosco e dai-nos o0 vosso auxilio, para que possamos
converter as lutas em vitorias e as dores em alegrias.
Rogai por nos, o0 Mae, porque nao sois apenas a Mae
das Dores, mas também a Senhora de todas as Gracas.
Amém!
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VIA SACRA

Em oracao com Jesus,
no caminho da cruz

BENCAO FINAL

Animador: Concluindo, nossa Via Sacra, pedimos
juntos a béncao do Senhor, sobre nds, nossas familias
e 0 mundo inteiro.

Todos: Que a vossa béncao, Senhor, desca copiosa
sobre o vosso povo, que acaba de celebrar a via
sacra do vosso Filho na esperanca da sua
ressurreicao. Venha o vosso perdao, seja dado o
vosso consolo, cresca a fé verdadeira e a redencao
eterna se confirme. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém
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CELEBRACAO
PASCAL

Esta celebracao, pode ser feita
depois da Semana Santa no
Tempo da Pascoa, juntamente
com uma confraternizacao




Celebracao
Pascal

1) Motivacao Inicial

Animador: Vivemos em tempos de desafios pessoais e
coletivos. O misterio pascal de Cristo — sua Paixao,
Morte e Ressurreicao — nao € apenas um evento do
passado, mas uma realidade que nos apresenta
esperanca e sentido para cada dia da nossa vida. Que
esta oracao nos ajude a reconhecer a presenca do
Cristo Ressuscitado como fonte de vida, amor e
esperanca renovada em nosso caminho.

2) Sinal da Cruz e Saudacao

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Animador: A graca e a paz do Pai do Céu, que
ressuscitou o seu Filho Jesus e derramou sobre todos o
Espirito Santo, esteja sempre conosco.

Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo!

3) Oracao Inicial

Animador: Deus eterno e misericordioso, que
transformaste a cruz em sinal de vida e a morte em
porta para a esperanca, abre nossos coracdes a alegria
pascal. Que a presenca do Ressuscitado nos
transforme a cada dia e nos faca testemunhas fieis de
tua misericordia e amor. Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.

ﬁﬂgs Celebracao Pascal



Celebracao
Pascal

4) Meditacao

Animador: Levantemos nossos coracdes ao Senhor,
confiantes na vida nova que Ele nos da. Com as
palavras do Papa Leao XIV, facamos a nossa
meditacao.

Leitor 1: “Queridos irmaos e irmas, a Pascoa de Jesus
é um acontecimento que nédo pertence a um passado
distante... A lgreja ensina-nos a fazer memaria
atualizante da Ressurreicao todos os dias na
celebracdo eucaristica, durante a qual se realiza de
forma mais plena a promessa: ‘E eu estarei sempre
convosco, até ao fim do mundo’ (Mt 28, 20).”

Todos: Senhor, ressuscitado dentre os mortos,
permanece conosco e faz crescer em nos a
esperanca.

Leitor 2: “O anuncio pascal é a noticia mais bela,
alegre e comovedora... Ele atesta a vitdéria do amor
sobre o pecado e da vida sobre a morte, e por isso € o
unico capaz de saciar o desejo de sentido gque inquieta
0 coracao humano. ... Meditando no mistério da
Ressurreicdao, encontramos resposta a nossa sede de
significado.”

Todos: Ressuscita em nos, Senhor, a confianca e a
coragem de viver segundo o teu amor.

*‘ﬂga Celebracao Pascal
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Celebracao
Pascal

5) Liturgia da Palavra

Joao 20, 19-23

Leitor: Leitura do Evangelho segundo Sao Joao. Na
tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando
reunidos os discipulos com as portas fechadas por
medo dos judeus, Jesus veio, p0s-Se no meio deles e
disse: ‘Paz seja convosco!'... Depois disse-lhes outra
vez: ‘Paz seja convosco! Como o Pali me enviou, assim
também eu vos envio.’ E, tendo dito isto, soprou sobre
eles e disse: ‘Recebei o0 Espirito Santo.

— Palavra da Salvacao.

Todos: Gloria a vos, Senhor.

6) Breve Reflexao

Animador: A Palavra de Deus nos mostra como o0
Ressuscitado encontra os discipulos no medo e na
duvida. Ele ndao os condena, mas lhes da paz, perdao e
0 Espirito Santo para missionar o mundo. Cristo
ressuscitado rompe o medo e nos envia como
portadores da sua paz e esperanca. Cada um de nds é
chamado a reconhecer esse encontro nas situacoes
concretas de nossa vida e a ser signo da Pascoa no
cotidiano.

Pergunta para o Grupo

Animador: Como eu tenho reconhecido a presenca do
Cristo Ressuscitado nas minhas alegrias e dificuldades
diarias, e de gque maneira posso anunciar essa
esperanca aos outros?

ﬁﬂga Celebracao Pascal
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Celebracao
Pascal

Animador: Apresentemos as nossas preces ao Senhor,
que venceu o pecado e a morte. Nossa resposta:

Todos: Senhor Ressuscitado, escutai nossa oracao.
1) Por toda a Igreja, para que seja sinal vivo da
esperanca pascal em um mundo marcado pelo
sofrimento.

Todos: Senhor Ressuscitado, escutai nossa oracao.
2) Por aqueles que vivem em medo, dor e desespero,
para que a luz da Ressurreicao traga consolo e
coragem.

Todos: Senhor Ressuscitado, escutal nossa oracao.
3) Por nossas familias e comunidades, para que
aprendam a viver a alegria do Ressuscitado no amor e
no perdao.

Todos: Senhor Ressuscitado, escutai nossa oracao.
4) Por ndés aqui reunidos, para que a Palavra
proclamada transforme nosso coracao e nos ajude a

viver como testemunhas da esperanca.

Todos: Senhor Ressuscitado, escutai nossa oracao.

*‘ﬂga Celebracao Pascal
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Celebracao
Pascal

8) Gesto Concreto

Animador: Cada participante pode escrever em um
papel um medo ou dificuldade que deseja entregar ao
Ressuscitado. Ao finalizar a oracao, depositem esses
papeéis diante de uma cruz ou imagem de Cristo
ressuscitado como simbolo de entrega e confianca.

9) Pai-Nosso

Animador: Com o coracao cheio de alegria porque
Jesus ressuscitou, rezemos com amor e confianca a
oracao que ele nos ensinou. Pai-Nosso(...)

10) Oracao a Nossa Senhora

Animador: Maria é a testemunha fiel da Ressurreicado do
seu Filho Jesus, rezemos pedindo a sua intercessao, para
gue nunca nos falta alegria e confianca.

Todos: Nossa Senhora da alegria, que sois mais temivel
que um exército em ordem de batalha, mais bela que o
sol e que a lua, lutai conosco nas pelejas da vida.

Que nada nos abale a forca e a bravura, Vos que sois
mais forte que as armas dos homens e seus canhodes,
que meus inimigos hao me peguem, hao me vejam, nem
pensamentos possuam para me fazer mal.

Que todo fogo contra mim se apague, toda pedra lancada
contra mim caira, toda sombra se dissipara, pois eu
estou sob o manto da Senhora da Alegria, Virgem
daalegria, onde nao ha medo nem tristeza.

Livrai-nos das doencas e dos perigos, das tristezas e da
depressao, do desemprego e da desuniao.

Que a alegria do seu amor e do amor de Deus encham
meu ser e transborde sobre o mundo num rio de plena
alegria. Assim seja. Amém!

ﬁﬁas Ave-Maria(...) Celebracao Pascal
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Celebracao
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11) Oracao Final

Animador: Senhor Jesus, tu que ressuscitaste e
permaneces conosco todos os dias, fortalece nossa fe,
renova nossa esperanca e inflama nosso coragcao com
teu amor. Que possamos viver como verdadeiros
mensageiros da Pascoa, anunciando a vida onde ha
desanimo, paz onde ha conflito e alegria onde ha
tristeza.

Todos: Amém.

12) Béncao Pascal

Animador: Que o Deus da paz gue ressuscitou de entre
0S mortos, nos conceda toda alegria e fé na verdade do
Evangelho.Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo.

Todos: Amém.

(Confraternizacao com todos os presentes)

ﬁ%&m Celebracao Pascal



Com o coracao agradecido, queremos louvar a Deus por todos o0s
gue participaram dos encontros de espiritualidade quaresmal, da
Via-Sacra e do nosso Encontro Pascal no ambito do Regional Sul-1
da CNBB. Cada presenca, cada momento de siléncio, cada partilha
e cada gesto de fé ajudaram a tecer um verdadeiro caminho
comunitario de converséao, esperanca e renovacao espiritual.

A Quaresma nos conduziu, passo a passo, a um reencontro mais
profundo com o Senhor e com os irmaos e irmas, lembrando-nos
gue a fé cristd se vive em comunidade, na escuta da Palavra e no
compromisso concreto com a vida. A Via-Sacra, contemplando o
mistério da Cruz, iluminou nossas proprias cruzes e fortaleceu
nossa confianca no Deus que caminha conosco. Ja o Encontro
Pascal nos fez celebrar a alegria da Ressurreicao, sinal de que a
vida sempre tem a ultima palavra.

Neste horizonte de fé e compromisso, recordamos tambéem a
Campanha da Fraternidade 2026, que nos convida a refletir sobre o
tema da moradia. Falar de moradia é falar de dignidade, de
cuidado com a vida e de justica social. A casa ndo € apenas um
espaco fisico, mas lugar de acolhida, de protecao e de construcao
de lacos. Como Igreja, somos chamados a olhar com atencao e
compaixao para tantos irmaos e irmas que ainda nao tém um lar
digno, reafirmando que o Evangelho se traduz em gestos concretos
de fraternidade.

Como nos recorda o Papa Leéao X1V, “uma Igreja verdadeiramente
pascal é aquela que ndo se fecha em si mesma, mas se faz casa
aberta, onde cada pessoa encontra abrigo, escuta e esperanca’.
Essa palavra nos inspira a continuar firmes na missao de sermos
uma lIgreja samaritana, proxima e sensivel as dores do nosso
tempo.

Confiamos todo esse caminho a intercessdo amorosa de Nossa
Senhora, Mae da Igreja e discipula fiel do Senhor. Ela, que acolheu
a Palavra, permaneceu firme junto a Cruz e se alegrou com a
Ressurreicao, nos ensine a guardar tudo no coracao e a caminhar
com fé, humildade e perseveranca. Que Maria nos conduza sempre
a Jesus e nos ajude a sermos sinais vivos de esperanca no mundo.

Nossa sincera gratiddao a todos e todas. Que o Senhor ressuscitado
continue abencoando nossas comunidades e fortalecendo nossa
missao.

Pe. Luis Fernando da Silva

. Secretario Executivo
‘ﬁBB Regional Sul-1 da CNBB R
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