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APRESENTACAO

E muito preocupante a qualidade e a eficiéncia do Ensino
Religioso nas Escolas. Nao basta o ensino de ciéncias exatas e de todo
0 caminho na area da psicologia. A dimensao da pessoa vai muito
mais longe. Atinge o sobrenatural, o Transcendente, fundamentado
numa adesao de fe.

Como sugestdes praticas de metodologia, apresentamos este
material, preparado com muito esforco e carinho pela Prof? Leonor
Maria Bernardes Neves, Coordenadora Diocesana do Ensino
Religioso Escolar da Diocese de Sao Jose do Rio Preto, SP, com o tema
“Em defesa e valorizacao davida humana”.

E um material para ajudar os professores de Ensino Religioso
nas Escolas Publicas, com a finalidade de formar as pessoas no
contexto da fe e vida cidada. Procura estudar a historia das religioes,
0s seus questionamentos, virtudes e definicdes. O seu objetivo ¢
atingir as criancas e os adolescentes levando em conta o valor do
corpo humano, sujeito aos vicios que o afetam.

Um dos destaques € a Campanha da Fraternidade com o tema
da Paz, preocupacdo de todas as pessoas e de todos os segmentos
religiosos. A droga, o pansexualismo, a AIDS, a violéncia, enfim, a
infelicidade, tudo clama por uma Educacao com bases solidas.

Esperamos que este material contribua para um ensino de
referéncia e ajude atodos que o usar.

+ Pordo Muwck, Puxots

Dom Paulo Mendes Peixoto
Bispo diocesano de Sdo Jos¢ do Rio Preto
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INTRODUCAO:

“O Ensino Religioso de matricula facultativa é parte integrante da
formacgdo basica do cidaddo e constitui disciplina dos horarios normais das escolas
publicas de ensino fundamental, assegurando o respeito a diversidade cultural e
religiosa do Brasil, vedada quaisquer formas de proselitismo”.

L.D.B.E.N.9394/96, alterada no artigo 33, através da Lei 9475/97,

O ser humano tem que descobrir o caminho que leva a dimens3o religiosa.
Isto acontece quando este se descobre no mundo e aprende a importancia dos valores
essenciais da conduta correta, que o faz crescer em dignidade e sabedoria, capaz de
ser feliz onde toda a busca encerra.

E para a formagdo do ser humano, a escola desenvolvera, através da
disciplina Ensino Religioso, temas que despertem na crianca e no adolescente o
sentido da propria vida. Tal sentido é explorado através da descoberta do mundo, de
si, do outro ¢ do Criador (Ser Supremo). A partir dessa vivéncia, estimular o
crescimento de cada um com os valores essenciais como: amor, respeito, limite,
fraternidade, compaixdo e tolerdncia. O ensino religioso, também como area de
conhecimento, trabalha a compreensao do fendmeno religioso. Portanto o fenomeno
religioso supde fatos religiosos, tendo assim algo de Transcendente que se
manifesta, através da religido, na espiritualidade humana.

Assim, os valores essenciais ligados na dimenséo espiritual, fardo de cada
um auténticos cidaddos, capazes de viver e conviver consigo, com outro ¢
desenvolver com mais clareza, areligiosidade com o encontro do Divino.

Manual do Professor de Ensino Religioso Escolar - 03

Ensino Religioso - O que €?

O ensino religioso a partir das concep¢oes de religido (religio)
e as leis de ensino no Brasil

4024/61 - Reeligere (re-escolher), fazer seguidores (aula de religido, catequese e
textos biblicos).

5692/71 - Religare (religar), tornar a pessoa mais religiosa (/igar as pessoas a si
mesmas, aos outros, a natureza e a Deus. O ensino religioso caracterizou-se como
pastoral. A aula de ética e valores e o conhecimento veiculado foram o da formag¢do
antropoldgica da religiosidade, pelo saber em relagcdo a si proprio, aos outros, ao
mundo, a natureza e a Deus. Esta concepgdo desenvolveu-se a partir dos anos 80 e
estarefletidana LDBEN.

9394/96 - Relegere (reler), o FONAPER (Forum Nacional Permanente do Ensino
Religioso), desde 1995 esta fazendo a transicdo, isto é a passagem de ensino
religioso a partir do entendimento do relegere, que significa reler o fenémeno
religioso no contexto da realidade sociocultural.

O ensino religioso entendido como Area do Conhecimento, da Base Nacional
Comum (com o Parecer 04/98 e Resolu¢do 02/98 da Camara de Educagio Basica do
Conselho Nacional de Educagio), tem como objeto de estudo o fendmeno religioso e
o conhecimento a ele veiculado. E o entendimento dos fundamentos desse fenomeno
que o educando constata a partir do convivio social.

METODOLOGIA PARA O ENSINO RELIGIOSO EM ESCOLAS
PUBLICAS

Em Educacio, a metodologia deve estar de acordo com a cultura e interesses
dos alunos, suas pesquisas e aberturas para os fatos sociais.

O Ensino escolar proporciona ao aluno experiéncias, informagdes e
reflexdes que o ajudem a cultivar uma atitude dindmica de abertura ao sentido mais
profundo de suas existéncias em comunidade ¢ a emcaminhar a organizagdo
responsavel do seu projeto de vida.

A metodologia estrutura-se em trés momentos:
1 - Observagao
2 - Critica e confronto

3 - Transformago, através de pequenas agdes concretas, eficazes que se relacionam
eavaliadas.
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EDUCACAO

“Educag@o € um processo de vida e ndo uma preparagdo para a vida futura e
que a escola deve representar a vida presente, tdo real e vital para o aluno como a que
ele vive em casa, no bairro ouno patio” (Dewey, 1897)

APRENDIZAGEM

Aprende-se participando, vivenciando sentimentos, tomando atitudes diante dos
fatos, escolhendo procedimentos para atingir fatos, escolhendo procedimentos para
atingir determinados objetivos. Ensina-se ndo so pelas respostas dadas, mas
principalmente pelas experiéncias proporcionadas, pelos problemas criados, pela
acdo desencadeada.

——————

PEDAGOGIAX PROJETO

“A pedagogia de projetos visa a re-significagdo de um espago escolar com
seus tempos, rituais, rotinas e processos, de modo a que ele possa, efetivamente estar
voltado para a formagdo de sujeitos ativos reflexivos, cidaddos atuantes e
participativos, como desejam os profissionais da educagao”.

Um espago vivo de interagdes, aberto ao real e as suas multiplas dimensdes.
O trabalho de projetos traz uma nova perspectiva para entendermos o processo de
ensino - aprendizagem.

COMO MONTAR UM PROJETO?

I - Cabecalho: Tema proposto - Série atendida - Periodo.
a) Abordagem proposta e justificativa do tema escolhido.
b) Publico-alvo do projeto, tipo de aluno.

II- Objetivos Gerais e Especificos:
Por que trabalhar com projeto?
O que se pretende atingir com ele?
Qual o proposito do projeto?

[I1-a) Desenvolvimento do Projeto - Discriminar as atividades a realizar, incluindo
local, tempo, duracdo, material utilizado, como repartir as tarefas, etc...

b) Cronograma de atividade - Periodo de durag¢do de cada atividade ou do
projeto como todo.

IV - Avaliagdo - Finalizagdo do projeto, atividade de culminancia (excursdo,
auditoria, exposigdo, etc...). E o produto final de acordo com o que foi proposto.
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Todo projeto se organiza:

1 - Detectando junto com os alunos as necessidades e os interesses reais deles.

2 - Elegendo, coletivamente, um objetivo a ser realizado durante as aulas.

3 - Recordando da realidade partes significativas, para evitar que se desgastem ao
se estenderem.

4 - Quando se fizer necessario para a realiza¢do do objetivo, envolver os alunos,
escola e comunidade.

Num projeto de trabalho, o ambiente devera ser cooperativo, onde as decisdes sdo
coletivas e comprometidas com os objetivos, as etapas e a avaliago.

A escola tem que ter o seu espago de aprendizagem re-significado, numa perspectiva
social (escola/professor/aluno/comunidade), transformando-a num ambiente
cooperativo, onde sejam consideradas as estruturas estimulantes, exigentes,
conflituosas, de valores e responsabilidades. Onde o aluno possa viver suas
“estratégias de aprendizagem”, formando alunos ativos e interagidos num meio € no
processo de aprendizagem.

Dessa forma, o aluno vai se formando enquanto sujeito da sua aprendizagem, sendo
capaz de ter uma percepcao global, organiza-se, estar aberto a outras propostas, ser
auténomo e exigente, ter confianga em si mesmo e saber avaliar-se.

_————

O tratamento diddtico - PCNER (pardmetro curricular nacional para o
ensino religioso)

Observacdo - Reflexdo - Informacgéio
1-Observacao:

Além da observacio visual de experiéncias, também as condi¢des externas e
internas, como: idade, formagfo, historia de vida, conhecimentos prévios, dentre
outros.

E, no caso do Ensino Religioso, as observagoes feitas serdo tdo variadas
quantas forem as idéias sugeridas pela capacidade de observagdo dos educando e
suas matrizes religiosas. O mesmo fenomeno, tomado como objeto de estudo, sera
observado diferentemente por professor e aluno. Isso, porém, ndo significa que a
observacdo feita pelo professor deva sobrepor-se a do aluno, mas devem completar-
se e enriquecer-se. O professor trabalha os conceitos basicos ¢ age como orientador
do Ensino Religioso.
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2 -Reflexio:

A reflexdo é um procedimento que acompanha todo o processo, desde a
observacdo, até a informacao.

O professor encaminha a reflexdo com questionamentos, dialogos,
problematica que promovam a conscientizagdo, o entendimento e a decodificag¢do
do objeto de estudo, no caso, o fenomeno religioso. Essa decodificagdo progressiva
permitira ao aluno abrir sua visdo, desarmar-se de preconceitos, discernir, perceber a
unidade na diversidade das tradigdes religiosas, como a defesa da vida, a busca de
sentido, anecessidade da transcendéncia.

3-Informacao

Pela informag@o, o professor ajuda o aluno a se apropriar do conhecimento
sistematizado, organizado, elaborado, para que possa passar de uma visdo ingénua,
empirica, fechada, dogmatizada, desarticulada e, muitas vezes, incoerente para uma
nova visdo decodificadora e explicita da realidade. Todos esses procedimentos
devem necessariamente possibilitar que o alcance dos objetivos propostos pela
disciplina Ensino Religioso sejam atingidos. A intencionalidade e a dire¢do do
processo ensino/aprendizagem, no Ensino Religioso, devem conduzir para a
realizag@o de dois aspectos:

1°-De ordem interna, refere-se a aquisi¢do do conhecimento religioso como tal.
2°-De ordem externa, gera uma mudanca qualitativa, que expressa no 'saber em si',
no saber em relagfo ao saber em si, traduzido em novas posturas de dialogo e
reveréncia.

Em ensino religioso aprender deixar de ser um simples ato de memorizagao,
mas sim o educando passa a ser um participante, vivenciando sentimentos, tomando
atitudes diante dos fatos escolhendo procedimentos para atingir em determinados
objetivos.

O ER quer ensinar religiosidade - ¢ uma capacidade que vai além das
condi¢des normais de aprender o que nos € oferecido ou o que esta ao nosso alcance
nos acontecimentos, ritos, normas e formulacdes para interpretar toda a realidade em
profundidade crescente e atuar na sociedade de modo transformador e libertador.

—_———
DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO:

PROJETOS PEDAGOGICOS - Em seus conteudos deve-se induzir a
reflexdo sobre a cidadania (tudo o que leva a ser cidadao - direitos e deveres), bem
como as praticas a ela pertinentes, no proprio cotidiano escolar. Sentido para a
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prépria vida e de seus semelhantes (dai podemos incluir o ensino religioso que visam
direta ou indiretamente o trabalho comunitario).

Ensino religioso como:

1) Estudo da religiosidade - busca de espiritualidade, experiéncia com Deus
(Transcendente).

2) principio da cidadania (participacdo na vida da sociedade) - buscar construir
um mundo melhor para Si e para Outros.

3) entendimento do outro, isto €, aceitacdo do outro como semelhante, mas que
possui caracteristicas diferentes (raca, tradigdes, religido).

4) ndo ¢ evangelizagao, catequese, doutrinagao.

5) ajuda a compreender o mundo do outro.

6) caminha para o saber sobre a sociedade humana e sobre si mesmo.

7) Projeto disciplinar - trabalhando os temas da disciplina de ensino religioso.
Como exemplo vamos trabalhar o tema FAMILIA.

Cidadania

a)nasociedade (rural, urbana);

b) estrutura (como € constituida)

c¢) necessidades (moradia, emprego, saude e educacio).

No Sagrado.
a) Como as religides estdo ajudando as familias em suas religiosidades, estruturas

e finalidades;

b) Com sio feitas as cerimonias de unido dos casais nas diversas religides para
construgdo de familias com as béng¢dos de seu Transcendente (Deus).

¢) Nos textos sagrados, encontrar citagdes sobre familia.

8) Exemplos de projetos interdisciplinares com o tema: Familia.

a) Ciéncias: na unido de homem x mulher - reproducao.

b) Matematica: dados estatisticos sobre o numero de familias que pertencem a
comunidade.

c¢) Educacio fisica: a importancia de a familia praticar atividades fisicas e ndo ser
uma familia com vida sedentaria e as necessidades em cada faixa etaria

d) Historia: dentro da historia como foram constituidas as familias até o nosso
tempo.

e) Geografia: em nosso pais, qual a regido que familias ndo vivem como cidaddos
(faltam até o necessario).

f) Educagao artistica: desenhar, fotografar representando artisticamente como ¢
uma familia em momentos que estdo juntos.

g) Ensino religioso: para ser cidaddo, qual o valor e como estruturar a familia?
Como deve se representar a familia no sagrado como religiosidade, ex: textos
sagrados, nos ritos, cultos na alianca em relacdo ao Transcendente (ou Deus).
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CONCLUSAO: verificou-se que os projetos poderdo ser, disciplinar ou
interdisciplinar, sendo a responsabilidade do acompanhamento pelo professor do
ensino religioso quando o referido projeto parte dele.

E também podera existir projeto do qual o ensino religioso passara a fazer parte.

—_——————

Observacdes para estrutura do projeto.

Os projetos t€ém como objetivo atender aos temas propostos, abordando as
necessidades do seu proprio meio (convivio social, familiar e escolar), dando
prioridade o que é importante ao aluno dos quais se devem atingir com a finalidade
de forma-los em viver ¢ conviver com o outro, consigo ¢ com a comunidade ¢ a
sociedade. Assim, poder-se-a atingir a formacdo de cidaddos conscientes de suas
responsabilidades em busca do sentido da vida e no encontro com o Transcendente
ou Deus (que é o alvo da plenitude humana).

O Ensino Religioso por ser a Educagio da religiosidade tem como meta,
desenvolver e promover o ser humano em todas as suas dimensdes, em relagdo asie
ao outro, conseguindo assim integrar-se nos demais grupos sociais.

E ter tolerdncia para com a diversidade ndo discriminando ragas ou
religides, sem negar a sua propria crenca. Os projetos pedagogicos indicam um
modo possivel e adequado para o tratamento dos temas transversais.
(Deliberacdo CEE 16,de 27/7/20001Est. SP).

—_————

[-TEMAS PARAPROJETOS DE VIDA CIDADA
VIDA CIDADA

Os projetos serdo desenvolvidos de acordo com as necessidades da
comunidade escolar, para que suas criangas, jovens ¢ familias sejam favorecidas
pelos projetos escolares de vida cidadd como, por exemplo, podera trabalhar:

» Amizade (através do auto conhecimento e conhecimento do outro - paginas a
seguir);

* Conservacdo do patrimonio;

* Familia (ver projetos: disciplinar e interdisciplinar);

* Amor;

* Sexualidade;

* Drogas (e suas conseqiiéncias) - ver como desenvolver esse trabalho na escola ou
outras situagdes (paginas a seguir);

* Violéncia (os possiveis caminhos que a induz e conseqiiéncias - ver texto para
reflexdo);
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* Etica (com um respeito capaz de ajuda-los a crescer na compreensdo amor e
cooperacao sem ferir a liberdade do outro);
* Comemoragdes civicas ou sociais (trabalhar a cidadania).

Enfim tudo o quanto estiver sendo necessario no momento € sempre
voltados, para o crescimento na formagéo das criangas e jovens.

I1- SUGESTOES (1)
Como trabalhar historia das Religioes
O professor podera trabalhar do seguinte modo:

Cada aluno devera trazer para a sala de aula suas experiéncias religiosas, isto é, falar
de sua tradiciio religiosa de familia e da sua religido, nos seus aspectos de
conhecimento e postura no meio social. O professor devera completar explicando,
os restantes das religides que ndo foram abordadas, somente para que tenham
conhecimentos, “sem ferir nenhum credo e nem leva-los a negar suas crengas”
Deliberaciao CEE 16,de 27/7/2001-Est.SP).

A outra opg¢ao € que o professor podera orientar os seus alunos a pesquisarem em
grupos as religides que ndo foram mencionadas e cada grupo expor sua pesquisa,
como:

As matrizes Indigenas, Cristds, Afro-brasileiras, Judaicas (Judaismo), Islimicas
(Islamismo) e Budistas ( Budismo).

O professor devera conduzir um trabalho com o sabio controle da situagdo para ndo
leva-los a discriminago, exclusdo e nem fazer proselitismo (art. 33, LDBEN
9394/96 com nova redacio dada pela Lei 9475/97).

“E Religido é caminho para Deus Caminho nfo é casa” (H. Halbfas).

Isto ¢ a religido tem que servir para o homem crescer e aprender a conviver e ndo
somente acolher as pessoas para formar grupos numerosos de seguidores sem que
haja transformacio e libertagao.

Entretanto, mesmo que o ensino religioso se dé na linha da reagdo de cada pessoa,
“onde niio ha caminhos preestabelecidos” pode-se afirmar que ha principios que o
realiza como pessoa, sustentando uma nova didatica que € a da alegria. A alegria na
totalidade, que o ser humano conquista assim que progride em relagdo a vida nos
aspectos: sentir, compreender, ter for¢a de agir. “A felicidade e a alegria sdo o que
mais marcam ou tornam presentes na vida do ser humano” (VIESSER, Lizete
Carmem, Um paradigma Diddtico para o Ensino Religioso—Ed. Vozes).
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III - Sugestao (2) - Trabalhar com os alunos questionamentos:

Por exemplo:

1 - Por que devemos respeitar nossos semelhantes ou o outro?

2 - Por que devemos respeitar a natureza?

3 - Por que devemos ajudar ao nosso proximo?

4 - Se o mundo pertence a todos, por que tanta fome, miséria ¢ analfabetos?
5 - E importante vivermos num mundo de paz? Por qué?

Obs: Cada questionamento podera ser trabalhado em uma aula ou periodo suficiente
para conclui-lo.

AVALIACAO:

Devera ser continua e procurar aproveitar o maximo os sinais de transformac¢ao no
crescimento, tanto individual quanto coletiva dos alunos. E como é area de
conhecimento o aluno podera fazer trabalhos sobre assuntos propostos pelo
professor, voltados a temas atuais, que poderao servir de agdo transformadora, para

um mundo melhor.

—_————
SUGESTOES DE PROJETOS DEAULAS EM ENSINO RELIGIOSO.

Exemplo 1:

Tema: Respeito.

Objetivo: Levar o educando a descobrir o Transcendente, através do respeito a si
proprio e ao outro.

Metodologia: a partir da histdria de cada aluno da classe, por meio de redacéo ou
didlogo, conhecer a sua tradi¢do religiosa, religido e vida social. Também &
aconselhavel, para o desenvolvimento do trabalho, aplicar dindmica e dramatizagao.

OBS.: Com Histéria das Religides, o professor podera completar suas aulas, com
estudos das Matrizes Religiosas que ndo foram mencionadas durante a abordagem
deste assunto em classe, como forma de conhecimento, sem dar motivo para que
neguem suas proprias crencas. Estes estudos poderdo ser desenvolvidos, como
pesquisa, pelos alunos ou sobre textos apresentados pelo professor.

Meta: Sensibilizar os alunos do respeito as demais crengas, a pessoa do outro ¢ a si
mesmo.
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Avaliacdo: Para avaliar esta disciplina o professor recebera orientagdes da diretoria
ou secretaria de ensino em que faz parte, de acordo com a série em que atua.

OUTRAS SUGESTOES DE CONTEUDOS.

NOTA 1: Outros temas poderdo ser trabalhados, como os valores da vida cidada
(ética, meio ambientes, saude, sexualidade, ciéncias e tecnologia, linguagem e
familia).

NOTA 2: Ainda mais desenvolver juntamente com os temas propostos (nota 1), os
componentes que valorizam a conduta humana como: Paz, N&o-Violéncia,
Solidariedade...

O desenvolvimento do trabalho podera ser através de pesquisas, com objetivo de
apresenta-lo em: textos (individual ou grupos). As apresentacdes em grupos poderdo
ser em forma de teatros, musicas, cartazes, visitas sociais e comunitrias e outras
atividades que poderdo fazer os educando crescerem numa educagdo que os
conduzam a plenitude (que € alvo da pessoa humana).

N ___aaaa

Para Refletir
Violéncia

A violéncia, infelizmente, estd tdo presente na vida do ser humano, que em vez de
combaté-la, procura aceita-la para conviver em sociedade.

Na violéncia somos incapazes de sermos o que gostariamos de ser. No entanto, a
melhor defesa contra a violéncia ndo € aprender a conviver com ela, mas sim
aprender a combaté-la.

Desde a origem do homem a violéncia sempre se fez presente. E continua fazendo
parte dos bairros sofisticados, de classe média e nas favelas.

Os espagos sdo fechados, o exterior ¢ abandonado, o espago visual é restringido: ¢ a
arquitetura de defesa e protecdo (muros altos, espagos sombrios e guaritas). Nos
bairros pobres, a violéncia também néo pode ser evitada, a inica arma € a atmosfera
de conformismo, porque ndo podem ter cerca de protecdes.

O fendémeno do desemprego, ma-distribuicdo de renda, consolida a desigualdade
entre os cidaddos. E também em nosso pais, a educagdo ndo ¢ encarada como fator
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relevante, na formagdo do homem. Isto também contribui para o crescimento da
violéncia: professor mal pago; prédios mal planejados e construidos; o lazer ndo ¢
levado a sério.

Outros fatores contribuem para o aumento da violéncia entre jovens e adolescentes
como: abandono familiar, falta de lazer, ociosidade, facilidade de aquisi¢do e uso de
armas, de consumo de drogas, falta de policiamento, impunidade, falta de controle e
vigilancia, banaliza¢ao da violéncia, falta de motivagéo e auséncia de religiosidade.

- O que fazer para evitar este fato destruidor que permeia o nosso mundo?

- A luta pela ndo-violéncia, numa atitude solidaria e fraterna sdo trilhas para apaz?
As atitudes citadas deverdo ser alvo de uma reflexdo coerente e que haja,
compreensdo e participagdo e que o professor procure motivar seus alunos, para
este objetivo.

_————

SUGEST()ES PARA TRABALHAR A MAIOR CAUSADORA DA
VIOLENCIA, “AS DROGAS”.

Professor, primeiramente conheca a crianga e adolescente, através das
informacades a seguir:

Da crianga ao adolescente
1.1 - Dapassagem da infancia a adolescéncia

Ao finalizar o periodo da infancia, a crianca estd mais ciente dos
acontecimentos de media¢do e houve consideraveis progressos ao reconhecer
fatores externos, inclusive a seqtiéncia casual.

E dificil descrever as adaptagdes comportamentais da crianga, ao longo do
tempo, sem o uso de conhecimento conceitual e intuitivo de muitos principios
abstratos.

Existem, para cada fase no desenvolvimento, segundo Piaget, um plano
basico que ocorrem repetidamente. Ficando evidente, que variam de uma idade para
outra, mas o esquema basico ¢ suficientemente abrangente para que seja produtivo
explicita-lo, antes de passar para as mindcias concretas dos desenvolvimentos
especificos dainfancia. (FREUD apud BALDWIN, 1980)
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A respeito da evolucdo comportamental da crianca, FREUD descreveu trés
estagios, que comenta-se a seguir.

O ESTAGIO ORAL é marcado pelo desenvolvimento da dependéncia. O
primeiro estagio psicossexual, depois do nascimento ¢ denominado oral, pois a fonte
primdria de prazer e satisfacdo do bebé ¢ dada através da estimulagdo das regides
orais do corpo. Esse prazer nas atividades orais desenvolve-se através da ligagao
entre mamar e ser alimentado, que ¢ o 'oral-dependente’.

O ESTAGIO ANAL desenvolve o desejo de posse. Depois do estagio oral,
ocorre uma mudanga na fonte dominante do prazer da crianga que passa da boca para
a regido anal do corpo. Essa mudanga assinala a transcri¢do do periodo oral para
anal. Essa mudanga do dominio para a zona erdgena anal faz parte do processo de
maturagdo e ocorre universalmente. Muitos outros psicanalistas, que sob outros
aspectos seguem Freud muito de perto, discordam da suposi¢do de que a mudanca
seja inevitavel e devida a maturagdo. Entdo, mais inclinados a atribuir a mudanga ao
fato de que, durante o periodo em que a crianga aprende a controlar as fezes, a
atencdo focaliza-se no funcionamento anal e as regides anais tornam-se o centro de
experiéncias frustadoras ou compensadoras.

O ESTAGIO FALICO é o estagio genital e recebe esse nome porque, por
volta dos quatro ou cinco anos, a fonte de prazer libidinosa da crianga passa a
focalizar principalmente a regido genital. Esta mudanca juntamente com a
maturidade, gradualmente maior do ego, cria um conjunto inteiramente novo de
problemas e potencialidades para relagdes interpessoais. O prazer, o interesse ¢ a
curiosidade da crianga passam da regifio anal para a genital.

A cada estagio, certa quantidade de acesso a conseqiiéncia libidinosos do
individuo ¢é fixada, assim certos temores atitudes, fantasias, defesas e de
expectativas se organizam de modo mais ou menos permanente na personalidade.
Psicopatologias mais sérias ocorrem quando quantidade excessiva de libido fixa-se
no estagio inicial do desenvolvimento e o padrido de ajustamento que também se faz
presente, ndo estd adaptado as exigéncias da vida adulta.

Freud, referindo-se a adolescéncia acreditava que a estrutura basica da
personalidade estaria formada, por volta do fim do estagio falico, mas com varias
diferencas importantes. Uma diferen¢a ¢ que o adolescente estabelece relagdes fora
da familia. Enquanto a crianca de quatro ou cinco anos ndo pode encontrar qualquer
tipo de relagdo sexual socialmente aceitavel e por isso precisa realmente renunciar a
sexualidade, o adolescente pode encontrar relagdes heterossexuais, aceitas e
socialmente aprovadas, fora do convivio familiar".

O adolescente, segundo a teoria psicanalitica, ndo visa somente a questdo de
aprender a amar, mas também o trabalho, atividades politicas e moral etc.
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Ericsson (1950) disse: "O perigo mais grave para o adolescente ¢ a
impossibilidade de estabelecer um sentido de identidade no valor préprio".

Considerando a visdo da teoria psicanalitica, o problema da adolescéncia € o
da conciliagdo entre varias exigéncias culturais com relagdo ao adolescente e suas
inimeras motivacdes sexuais e os padrdes de adaptacdo em relagdes interpessoais
que surgiram no convivio familiar durante a infincia e a criancice.

1.2 - Desenvolvimento Psicossocial

Piaget (1951) diz que: "é na adolescéncia que se desenvolve o pensamento
formal ou adulto que possibilita ao individuo situagdes hipotéticas, registrar efeitos
etirar conclusoes".

E nesta fase sdo adquiridas também a capacidade de introspecgao e reflexdo
que dizrespeito aos sentimentos.

No periodo da adolescéncia se constroi a identidade adulta a partir de dois
modelos basicos sendo: vivéncia da infincia e modelos de identificagdo da familia.

1.3 -AAdolescéncia Precoce

Estd compreendida entre as idades de 10 a 14 anos, encontrando o
adolescente preocupado com as varias modificagdes do seu corpo, que caracterizam
a puberdade, assim como, as mudancas nas rela¢des interpessoais com a familia,
florando ai a rebeldia e sentimentos contraditérios, quando se faz necessaria a
separagdo dos pais.

Nesta etapa de desenvolvimento do adolescente observa-se uma forma
muito forte de relacdo com um grupo com o qual se identificam e também a
religiosidade mesmo que ainda eles continuam ligados a familia.

1.4 - Amédiaadolescéncia.

Compreender o periodo de 14 a 16 anos, da-se inicio a separacdo dos pais e
dafamiliaca selegao deamigos.

Nesta época, predominam o interesse por estar com seus companheiros e, 0
interesse pela sexualidade e a elaboragdo do processo de pensamentos abstratos e
filosoéficos.

1.5 - Final da adolescéncia

Esse periodo acontece entre as idades de 17 a 19 anos 11 meses e 29 dias.
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Iniciam-se os relacionamentos mais estaveis e o adolescente envolve-se, mais
intensamente, com as pessoas € Compromissos.

Nesta fase observa-se mais claramente a personalidade, bem como inicia-se
a capacidade de planejar o futuro, com atitudes mais concretas e abandono das
fantasias da infincia. Da mesma forma, nascem as primeiras manifestagdes em
relagdo ao juizo critico sobre a familia e a sociedade.

1.6 - O adolescente na sociedade

O adolescente sofre uma grande e decisiva influéncia do meio social, do
grupo do qual faz parte e da familia, estando tudo isso relacionado a sua autonomia,
participagdo social mais abrangente (estudos e trabalhos, lazer e outras
reivindicagdes), que se estabelecem e se destacam como conflitos de geragao.

As classes de baixa renda privam seus adolescentes de vivenciar plenamente
estas etapas, pois ainda com idades muito precoces, tém que assumir
comportamentos de adultos, pela necessidade de lutar pela sobrevivéncia.

Da mesma forma, o desamparo ¢ a desagregacdo familiar sdo determinantes
que interferem de forma decisiva no plano de desenvolvimento de criangas e
adolescentes, assim como no seu projeto de vida, negando-lhes o direito
fundamental as condi¢des basicas de seguranca e impossibilitando o pleno exercicio
da cidadania, assegurados pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

———————
ESTATUTO DACRIANCAEDOADOLESCENTE

Capitulo 1 - artigo 3° - a crianga e adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢ao integral de que
trata esta lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios e, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Artigo 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar com absoluta prioridade a efetivagao dos direitos referentes
a vida, saude e alimentagdo, a educacio, a esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, o respeito, liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Artigo 5° - Nenhuma crianca ou adolescente seréd objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagdo, exploraco, violéncia, crueldade e opressdo, punido
na forma da lei qualquer atentado, por a¢do ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais.
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Artigo 80 - Os responsaveis por estabelecimentos que explorem
comercialmente bilhar, sinuca ou congénere ou por casas de jogos, assim entendidas
as que realizem apostas, ainda que eventualmente, cuidardo para que nio seja
permitida a entrada e a permanéncia de criangas e adolescentes no local, afixando
aviso para orientag@o do publico.

Artigo 81 - E proibida a venda a crianca ou adolescente de:
I - armas, munig¢des e explosivos;
II - bebidas alcoolicas;

IIT - produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou
psiquica ainda que por utilizagio indevida;

IV - fogos de estampido e de artificio, exceto aqueles que pelo seu reduzido
potencial sejam incapazes de provocar qualquer dano fisico em caso de utilizagao
indevida;

V - revistas e publica¢des a que alude o artigo 78 (contendo material
improprio ou inadequado as criancas e adolescentes deverdo ser comercializados em
embalagem lacradas, com a adverténcia de seu conteudo);

VI -Dbilhetes lotéricos e equivalentes.

—_——
Drogas

I.1-Drogao queé?

Pelo relato de Cristina do Valle G. Pires, et. al. (2002), no decorrer do tempo a
palavra droga foi tendo outros significados como: qualquer substancia que prejudica
o funcionamento da mente e corpo e que podera também ser proibida por lei.

No entanto, medicamentos também sio considerados drogas.

Consideram-se drogas os psicotropicos que, introduzidos no organismo,
provocam reagdes no sistema nervoso central, levando a altera¢des na percepgao do
humor e das sensagdes, induzindo, ainda que temporariamente, a sensagdo de
alucinagdes, euforia, prazer ou aliviando a dor, o medo, as frustragdes e as angustias.

As reacdes e acdes das substancias psicotropicas no organismo dependem
de alguns fatores, dentre os quais a quantidade consumida e a suas propriedades
farmacologicas, as caracteristicas particulares de cada pessoa, as expectativas em
relacdo aos efeitos da droga e as condi¢gdes que envolvem o seu uso.
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Entdo as drogas, em concordancia com seus efeitos no organismo, sio
classificadas em:

1- Drogas depressoras: sdo as que agem diminuindo ou deprimindo o
sistema nervoso central, levando o usuario ao relaxamento, a calma, a sedacéo, a
diminui¢cdo da ansiedade, resultando no desligamento dos problemas. Também
agem provocando uma desinibi¢do. Como exemplo de drogas depressoras temos: o
alcool, os ansioliticos, os soniferos, os hipnoticos, os opidceos e os inalantes ou
solventes.

2 - Drogas alucinogenas: atuam no cérebro alterando o seu funcionamento
e, modificando as mensagens nervosas, provocando distor¢des em cores e formas.

Dentre as mais conhecidas, temos a maconha, o LSD, mescalina, ecstasy e
alguns cogumelos.

3 - Drogas estimulantes: sdo substancias capazes de acelerar a atividade
cerebral, aumentando o estado de alerta, a capacidade fisica, a poténcia, o

rendimento, a sensag@o de dinamismo, diminuindo o sono e o apetite.

Se fizerem isso por um tempo prolongado, podera causar dependéncia,
irritag@o, insonia e transformar o usudrio numa pessoa agressiva e até a morte.

Exemplos: anorexigenos, cafeina, nicotina, anfetaminas ou bolinhas,
cocaina, crack e merla.

1.2 - Drogas licitas ou ilicitas.

A) licitas: seu comércio é legalizado, como o fumo (nicotina) e o alcool.

B) semi-licitas: sdo os medicamentos de tarja preta, comercializados
somente sob prescrigdo médica.

c) ilicitas: a comercializacdo dessas drogas ndo ¢ permitida, pois sdo
consideradas ilegais como: maconha, crack, cocaina, merla, LSD, mescalina,
ecstasy, opiaceos, inalantes ou solventes.

1.3 - Alunos Usuarios de Drogas

Sdo graves as alteragdes apresentadas pelos alunos usudrios de drogas. O

estudante quando chega a escola drogado, ja perdeu o controle do uso das drogas. Se
o adolescente chegou a esse estagio € porque ja se droga em casa.
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E impossivel para um professor nio perceber em classe um aluno que esteja
alterado, por encontrar-se alcoolizado, drogado, agitado ou com sono, porque o
professor, como estd sempre em contato com esse aluno, poderd notar quaisquer
mudangas em seu comportamento. Ao notar, tais transformagdes o professor, tem
que comunicar aos profissionais responsaveis pela diregcdo da escola ou seja: diretor,
coordenador ou orientador.

Por isso € tdo importante o desenvolvimento de projetos de trabalho para a
prevengdo e recuperagdo de alunos em relagdo as drogas, pois os problemas que elas
trazem, tanto para as familias, quanto para a escola desses adolescentes, s@o
gravissimos e os educadores ndo podem se quedar omissos a essa situagao.

1.4 - Informagdes sobre as drogas mais comuns na sociedade e seus efeitos.

Na maioria das vezes, o primeiro contato com as drogas acontece na
adolescéncia. Este fato ocorre por ser uma fase de mudangas e também periodo em
que se torna mais independente da familia, surgindo assim as oportunidades de
experimentar cigarro e bebidas alcodlicas, ou até mesmo uma droga ilicita.

Além disso, vale asseverar que as drogas que mais viciam e matam sdo as
vendidas livremente nas padarias, bares e supermercados como: cigarro e bebidas
alcodlicas. (Cristina do Valle G. Pires, et. al., 2002)

L.5-Dependéncia.

A dependéncia faz com que a pessoa use a droga de maneira continua ou
periddica, para sentir prazer ou aliviar tensdes, ansiedade, medos, sensacdes fisicas
desagradaveis, etc, ndo conseguindo controlar o consumo ¢ assim, agindo de forma
impulsiva. As dependéncias podem ser fisicas e psicoldgicas.

a) Dependéncia fisica: é a sindrome de abstinéncia, isso quando o individuo
para de consumir drogas ou diminuiu bruscamente sintomas fisicos sdo: tremor nas
maos, nauseas, vomitos as vezes quadros mais graves como delirio, com risco de
morte. Porisso a abstinéncia tem que ter acompanhamento médico.

b) Dependéncia psicolégica - caracteriza-se por um estado de mal-estar,
desconforto que surge quando ¢ interrompido o uso da droga. Entéo se ddo sintomas
de ansiedade, sensacgdo de vazio, dificuldade de concentragdo, mas isto pode variar,
dependendo da pessoa.

1.6 - Prevencao
Como ¢ dificil acabar com a oferta de drogas, ¢ importante realizar um

trabalho em forma de projeto para a conscientiza¢do dos danos sociais, fisico e
psicoldgico que o uso das drogas pode causar.
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a) Atitudes adequadas dos pais:

Para que, um jovem tenha atitudes adequadas em relagdo as drogas, os pais
tém que ser exemplo na questdo de valorizacdo da vida. E principalmente estar
presente na vida de seus filhos, ajudando-os a crescer e a vencer suas dificuldades,
em todas as fases de seu desenvolvimento.

b) Os cuidados que os pais devem ter:

As criangas aprendem o que ¢ droga quando véem a necessidade dos adultos
em relagdo ao café, cigarro, uma cervejinha, um remédio para relaxar, ou até mesmo
quando fazem compras sem necessidades, so pelo prazer de gastar.

E muito importante que as criancas e adolescentes compreendam por meio
de nossas atitudes qual ¢ a atitude correta em relagao as drogas.

¢) Os adultos devem ter cuidados com os exageros em relacéio as drogas.
Nao se deve entrar em panico quando se tem ou ndo certeza que o filho esta
usando drogas.

As vezes, o adolescente s6 experimentou e isso ndo quer dizer que ja esteja
dependente: entdo é o momento de uma boa conversa e orientagao.

E sempre os adultos devem ter uma atitude de tranqiilidade em relagéo a tal
assunto, porque o exagero dos riscos e perigos pode ser um estimulo ao uso de
drogas.

A procura do uso das drogas podera estar relacionada com o grupo do qual o
adolescente comecou a fazer parte ou também ¢é uma tentativa de amenizar
sentimentos de soliddo, inadequacdo, de baixa auto-estima ou falta de confianca.

d) A autoridade dos pais:

Na maioria das criangas e adolescentes quando vivem num ambiente
familiar se faz presente a confianca e a autoridade de seus pais. E a medida que vao
desenvolvendo, a autoridade, sera menor, até que tornem responsaveis por suas
proprias agdes.

Conforme os filhos vdo crescendo os pais tém que abrir mdo de sua
autoridade, para que eles possam se tornar responsaveis por si mesmo. E muito
importante a autoridade dos pais no sentido de impor limites nos deveres escolares,
horarios para lazer, etc. Com isso da-se a promog¢ao de organiza¢do do jovem para
que eles se sintamum adulto competente e seguro.

e) Programacio de Prevencio

Os programas de prevencdo sdo de grande importancia aos jovens,
principalmente no inicio da adolescéncia, mas esses deverao ser aplicados de forma
adequada e com pessoas capacitadas para o trabalho.
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O esclarecimento e orientacdo deverdo estar sempre abordando a qualidade
de vida entendida como bem-estar fisico, psiquico e social, no sentido de leva-los a
refletir sobre uma vida saudavel, sem precisar buscar as drogas. (Xavier da Silveira,
2001)

———
Tipos de drogas - Resumo

Alcool
Nome: cerveja, destilados e vinhos
Origem: grao e frutas
Quantidade média ingerida: 350 ml, 45 ml, 90 ml|
Forma ingestao: oral
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, quebra
das inibicdes, euforia, depressdo, diminuicdo da consciéncia
Duragao: 2-4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): estupor, nausea,
inconsciéncia, ressaca, morte
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: moderado
Tolerancia: sim
Efeitos a longo prazo: obesidade, impoténcia, psicose, Ulceras,
subnutricdo, danos cerebrais e hepaticos, morte
Utilizacdo médica: nenhuma

Alucinégenos
Nome: DMT, escopolamina, LSD, mescalina, noz-moscada, psilocybina, STP
Origem: sintética, mimendro (planta), cactus, moscadeira, cogumelo
Quantidade média ingerida: variavel, 5 mg, 150-200 mg, 350 mg,
400 mg, 25 mg
Forma ingestao: oral, inalavel, injetavel, nasal
Efeitos a curto prazo (quantidade média): alteracdo da percepcdo,
especialmente visual, aumento da energia, alucinagbes, panico
Duracgao: variavel
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): ansiedade,
alucinagdes, exaustdo, psicose, tremores, vomito, panico
Risco de dependéncia psicolégica: baixo
Risco de dependéncia fisica: nenhum
Tolerancia: sim
Efeitos a longo prazo: aumento de ilusdes e de panico, psicose
Utilizacdo médica: o LSD e a psilocybina foram testados no
tratamento do alcoolismo, drogas, doengas mentais e enxaquecas
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Anfetaminas
Nome: benzedrina, dexedrina, methedrina, preludin
Origem: sintética
Quantidade média ingerida: 2,5-5 mg
Forma ingestdo: oral, injetavel
Efeitos a curto prazo (quantidade média): aumento da atencao,
excitacdo, euforia, diminuicdo do apetite
Duracao: 1-8 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): inquietacao,
discurso apressado, irritabilidade, insOnia, desarranjos estomacais,
convulsdes
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: nenhum
Tolerancia: sim
Efeitos a longo prazo: insonia, excitagdo, problemas dermatolégicos,
subnutricdo, ilusdes, alucinacdes, psicose
Utilizacdao médica: na obesidade, depressao, fadiga excessiva,
distUrbios do comportamento infantil

Antidepressivos
Nome: tofranil, ritalina, tryptanol
Origem: sintética
Quantidade média ingerida: 10-25 mg
Forma ingestdo: oral, injetavel
Efeitos a curto prazo (quantidade média): alivio da ansiedade e da
depressao, impoténcia temporaria
Duragdo: 12-14 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): ndusea, hipertensao,
perda de peso, insbnia
Risco de dependéncia psicoldgica: baixo
Risco de dependéncia fisica: nenhum
Tolerancia: sim
Efeitos a longo prazo: estupor, coma, convulsoes, insuficiéncia
cardiaca congestiva, danos ao figado e aos glébulos brancos, morte
Utilizacdao médica: na ansiedade ou supersedacdo, distlrbios do
comportamento infantil

Barbitaricos
Nome: doriden, hidrato de cloral, fenobarbital, nembutal, saconal
Origem: sintética
Quantidade média ingerida: 400 mg, 500 mg, 50-100 mg
Forma ingestao: oral
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, euforia,
diminuicdo da consciéncia, tontura, coordenacao prejudicada, sono
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Duragao: 4-8 horas

Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): discurso "borrado",
mal articulado, estupor, ressaca, morte

Risco de dependéncia psicoldgica: alto

Risco de dependéncia fisica: alto

Tolerancia: sim

Efeitos a longo prazo: sonoléncia excessiva, confusdo, irritabilidade,
graves enjoos pela privacdo

Utilizacdo médica: na insOnia, tensdo e ataque epilético

Cafeina
Nome: café, cha, refrigerantes
Origem: grdao de café, folhas de cha, castanha
Quantidade média ingerida: 1-2 xicaras, 300 ml
Forma ingestdao: oral
Efeitos a curto prazo (quantidade média): agitacédo, irritabilidade,
insénia, perturbagdes estomacais
Duracao: 2-4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): agitacdo, insonia,
enjbo
Risco de dependéncia psicolégica: alto
Risco de dependéncia fisica: alto
Tolerancia: nao
Efeitos a longo prazo: agitacdo, irritabilidade, ins6nia, perturbacdes
estomacais
Utilizacdo médica: na supersedacdo e dor de cabeca

Cocaina
Nome: cocaina
Origem: folhas de coca
Quantidade média ingerida: variavel
Forma ingestao: nasal, injetavel
Efeitos a curto prazo (quantidade média): sensacdo de auto-
confianga, vigor intenso
Duracgao: 4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): irritabilidade,
depressao, psicose
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: alto
Tolerancia: nao
Efeitos a longo prazo: danos ao septo nasal e vasos sanguineos,
psicose
Utilizacdao médica: anestésico local
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Inalantes
Nome: aerossois (éter), colas, nitrato de amido, 6xido nitroso
Origem: sintética
Quantidade média ingerida: variavel
Forma ingestdo: inalavel
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, euforia,
coordenacdo prejudicada
Duragdo: 1-3 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): estupor, morte
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: nenhum
Tolerancia: possivel
Efeitos a longo prazo: alucinacbes, danos ao cérebro, aos 0ssos, rins
e figado, morte
Utilizacdo médica: dilatacdo dos vasos sanguineos, anestésico leve

Cannabis Sativa
Nome: haxixe, maconha, thc
Origem: cannabis, sintética
Quantidade média ingerida: variavel
Forma ingestdo: inalavel, oral, injetavel
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, quebra
das inibicdes, alteragao da percepgao, euforia, aumento do apetite
Duragao: 2-4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): panico, estupor
Risco de dependéncia psicolégica: moderado
Risco de dependéncia fisica: moderado
Tolerancia: ndo
Efeitos a longo prazo: fadiga, psicose
Utilizacdao médica: na tensdo, depressdo, dor de cabeca, falta de
apetite

Narcoticos
Nome: codeina, demerol, metadona, morfina, épio, percodan
Origem: papoula de 6pio, papoula de dépio sintética
Quantidade média ingerida: 15-50 mg, 50-150 mg, 05-15 mg, 10
mg
Forma ingestdo: oral, injetavel, nasal
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, alivio da
dor e da ansiedade, diminuicdo da consciéncia, euforia, alucinacbes
Duracao: 4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): estupor, morte
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: alto
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Tolerancia: sim

Efeitos a longo prazo: latargia, prisdao de ventre, perda de peso,
esterilidade e impoténcia temporaria, enjoos pela privagado
Utilizacdo médica: na tosse, na diarréia, analgésico, combate a
heroina

Nicotina
Nome: cachimbos, charutos, cigarro, rapé
Origem: folhas de tabaco
Quantidade média ingerida: variavel
Forma ingestdo: inaldvel, oral
Efeitos a curto prazo (quantidade média): relaxamento, contragdo
dos vasos sanguineos
Duracao: 1/2-4 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): dor de cabeca,
perda de apetite, ndusea
Risco de dependéncia psicoldgica: alto
Risco de dependéncia fisica: alto
Tolerancia: sim
Efeitos a longo prazo: respiracao prejudicada, doencga pulmonar e
cardioldgica, cancer, morte
Utilizacdo médica: nenhuma (usado em inseticida)

Tranquilizantes
Nome: dienpax, librium, valium
Origem: sintética
Quantidade média ingerida: 5-30 mg, 5-25 mg, 10-40 mg
Forma ingestao: oral
Efeitos a curto prazo (quantidade média): alivio da ansiedade e da
tensdo. supressao das alucinacdes e da agressdo, sono
Duragao: 12-24 horas
Efeitos a curto prazo (grandes quantidades): sonoléncia, visao
perturbada, discurso "borrado", reacdo alérgica, estupor
Risco de dependéncia psicolégica: moderado
Risco de dependéncia fisica: moderado
Tolerancia: ndo
Efeitos a longo prazo: destruicdo de células sanguineas, ictericia,
coma, morte
Utilizacdao médica: na tensdo, ansiedade, psicose, no alcoolismo
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SUGESTAO DE DIN{&MICA - VAMOS CONHECER O NOSSO
CORPO E NAO TORNA-LO UMA “DROGA™.

Dinamica do Corpo Humano

Ao iniciar a dindmica, o dirigente mostrou plaquinhas e distribuiu
aos alunos, nas quais constava escrito o nome de 6rgios do corpo humano
e sua funcdo. O aluno lia a plaquinha e discutia a importancia e fun¢do de
cada 6rgdo, os alunos ja tinham um pouco de conhecimento sobre o
assunto. E assim colocaram-se as plaquinhas no chdo em ordem, como ¢
formando corpo humano.

Dirigente: Esta faltando alguma parte para completar o corpo?

Alunos: Sim.

Dirigente: Qual?

Alunos: Precisamos saber se esse corpo é de um menino ou de uma menina.

Dai, coloca-se a plaquinha, na qual esté escrito érgao reprodutor
masculino e logo em seguida faz-se a pergunta:

Dirigente: Em que se transformou esse corpo?

Alunos: Em menino.

Dirigente: E se trocarmos a plaquinha para orgdo reprodutor
feminino?

Alunos: Transforma em menina.

Dirigente: Apos a concep¢do, num periodo de trés meses, forma-se o
orgado reprodutor definindo o sexo masculino ou feminino. E dessa forma é
que somos gerados e transformados dentro da barriga de nossa mde. Ndo
é maravilhoso?

E como se fosse uma maquina, a mais perfeita, porque ela produz
todas as partes que vao formar um produto importante, que € o ser
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humano. E vocés poderiam responder de onde vem a for¢a e condigdes
para que tudo isso acontega?

Alunos: Sim, sabemos! Vem de Deus é Ele quem faz com que a natureza
crie tudo que existe.

De repente, o dirigente jogou no "Corpo" uma plaquinha escrita
"Drogas'. Em seguida perguntou:

Dirigente: E agora o que vai acontecer com esse corpo?

Alunos: Com as drogas nesse corpo, ele vai comegar a morrer, ndo ter
mais saude.

DINAMICA: Conheca seu corpo, valorize sua vida para ndo tornd-la uma droga

CABECA

NA CABECA TEMOS: CEREBRO, ORELHA, NARIZ, LINGUA,
BOCA, OLHOS,PELE, PELO,ETC.

CEREBRO

O CEREBRO RECEBE MENSAGENS DE ALGUMA PARTE DO
CORPO E ESSE AS RESPONDEM. E COMO UMA CENTRAL
TELEFONICA QUE RECEBE MENSAGENS DE DIVERSOS
PONTOS DA CIDADE E ENVIA RESPOSTA A ESTAS
MENSAGENS.

ORELHAS 3

ORELHAS (OUVIDO) - AUDICAO: RESPONSAVEL PELO
SENTIDO DA AUDICAO, OUVIR SONS. NO OUVIDO FICA O
EQUILIBRIO DONOSSO CORPO DADAPELO LABIRINTO.

BOCA

BOCA: PODEMOS RESPIRAR, FALAR, ASPIRAR, COMER,
CANTARETC.

NARIZ s

NARIZ: FILTRA A ENTRADA E SAIDA DO OXIGENIO, ONDE
FICA LOCALIZADO O SENTIDO DO OLFATO (SENTIR
CHEIROS)

LINGUA

LINGUA: EARESPONSAVELPELO PALADAR (O SENTIDO DA
GUSTACAO)

Manual do Professor de Ensino Religioso Escolar - 27 28 - Diocese de Sao José do Rio Preto




OLHOS 7

OS OLHOS: RES}’ONSAVEL PELA VISAO E MANIFESTACAO
DE EMOCAO (LAGRIMAS)

PESCOCO s

PESCOCO: ONDE ESTA LOCALIZADA AO CORDAS VOCAIS
RESPONSAVEIS PELA VOZ. A VOZ E PRODUZIDA PELA
LARINGE AUXILIADA POR OUTROS ORGAOS (BOCA,
TRAQUEIA E BRONQUIOS QUE DAO PASSAGEM AO AR;
PULMOES QUE SAIO AR PRODUTOR DA VOZ).

TEM O ESOFAGO QUE COMUNICA COM A FARINGE.

TORAX

TEMOS NO TORAX CORACAO E PULMOES

ABDOMEN 1w

DENTRO DO ABDOMEN TEMOS ESTOMAGO, INTESTINOS,
FIGADO, RINS, BEXIGA E APARELHO REPRODUTOR
(MASCULINO OU FEMININO)

CORACAO u

CORACAO: £ UMA ESPECIE DE BOMBA QUE TRABALHA
COM MOVIMENTOS QUE RECEBEM O NOME DE PULSACAO
CARDIACA (JUNTO COM OS VASOS SANGUINEOS O
CORACAO FORMA O APARELHO CIRCULATORIO)

PULMOES 12
PULMOES: FORMAM O APARELHO RESPIRATORIO COM

(FOSSAS NASAIS, BOCA, FARINGE, LARINGE, TRAQUEIA E
OS BRONQUIOS)
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ESTOMAGO 13

ESTOMAGO: E MUITO IMPORTANTE PARA A DIGESTAO.
ELE COMUNICA COM O ESOFAGO E INTESTINO DELGADO

INTESTINODELGADO 14

INTESTINO DELGADO: E A TRIPA FINA QUE RECEBE OS
ALIMENTOS JA MASTIGADOS E SEPARA COMO UMA
PENEIRA AS VITAMINAS NECESSARIAS QUE VAO PARA O
SANGUE E OS BAGACOS VAO PARA O INTESTINO GROSSO,
TRANSFORMANDO EM FEZES.

INTESTINO GROSSO 15

INTESTINO GROSSO: E A TRIPA GROSSA ONDE VAO
FORMARASFEZES.

FIGADO 15

FIGADO: E A MAIOR GLANDULA DO NOSSO ORGANISMO,
NELE SE ENCONTRA A VESICULA BILIAR, IMPORTANTE
PARA DIGESTAO (PRINCIPALMENTE ALIMENTOS
GORDUROSOS QUE DIFICULTAA DIGESTAO)

RINS 17

RINS: OS RINS SAO COMPARADOS A FILTROS. FILTRAM O
SANGUE, DEIXANDO PASSAR OS RESIDUOS PREJUDICIAIS
DO ORGANISMO (URINA QUE VAI PARA BEXIGA) E
RETENDOAS SUBSTANCIAS UTEIS.

BEXIGA 18

BEXIGA: SERVE DE DEPOSITO PARAA URINA
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APARELHO REPRODUTOR
MASCULINO 19

APARELHO REPRODUTOR MASCULINO: COMPOSTO DE
TESTICULO, PROSTATAS (ONDE PRODUZ ESPERMA) PENIS
E URETRA.

APARELHO REPRODUTOR
FEMININO 20

APARELHO REPRODUTOR FEMININO: TEMOS: OVARIO,
TROMPAS, UTERO, VAGINA.

MEMBROS oo
(PERNASE PES)

MEMBROS 2
(BRACOS E MAOS)

SANGUE 23

O SANGUE: E O VEICULO QUE TRANSPORTA AS
SUBSTANCIAS DE QUE NOSSO ORGANISMO NECESSITA.
ISTO E O SANGUE ESTA PRESENTE EM TODAS AS PARTES
DO NOSSO CORPO.
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Através do texto abaixo, vamos conhecer situagdes que coloca nossa
vida emrisco e refletir o que podemos fazer para evita-las e nos preservar.

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS - DST

As doengas sexualmente transmissiveis sdo aquelas transmitidas por relacdo
sexual sem o uso dos preservativos. Dentre elas podemos citar: hepatite, HIV, sifilis,
gonorréia, candidiase, etc.

Asifilis congénita € resultado da infec¢ao do feto pelo Treponema pallidum,
bactéria causadora da sifilis. Essa infec¢@o se da através da placenta de uma mulher
gravida que esteja infectada pela sifilis. E uma doenca grave, que pode causar ma
formagao do feto, sérias conseqiiéncias para a saude da crianga, ou até a morte.

Asifilis pode se manifestar logo apos o nascimento ou durante os primeiros
dois anos de vida da crianga. Na maioria dos casos, estdo presentes ja nos primeiros
meses de vida. Ao nascer, a crianca infectada pode apresentar problemas muito
sérios, dentre eles: pneumonia, feridas no corpo, cegueira, dentes deformados,
problemas dsseos, surdez ou retardamento. A doenca pode também levar a morte.
Pode ocorrer também que a crianga nas¢a aparentemente normal e que a sifilis se
manifeste s6 mais tarde, apds o segundo ano de vida.

O HIV ¢ um virus que pode ser transmitido as pessoas através de relacio
sexual (homo ou heterossexual) com pessoa infectada, sem o uso de preservativos;
compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente, no uso de drogas
injetaveis; transfusdo de sangue contaminado pelo HIV; reutilizacdo de objetos
perfuro-cortantes com presenga de sangue ou fluidos corpdreos (sangue, leite
materno, secre¢do vaginal) contaminados pelo HIV, mées gestantes portadoras do
virus que ndo fazem tratamento podem passar para os recém-nascidos, entre outras.

O virus do HIV pode permanecer no organismo da pessoa por muitos anos
sem se manifestar. Existe uma frase que utilizamos com bastante freqiiéncia “Quem
vé cara, ndo vé AIDS”.

O tempo entre a exposicdo ao HIV e o inicio dos sinais e sintomas, em geral,
varia de cinco dias a trés meses. As manifestacdes podem resultar em gripe
persistente, perda de peso progressiva, diminui¢do da forca fisica, febre
intermitente, dores musculares, suores noturnos, diarréia, entre outras reagdes.
Quando a infeccdo pelo HIV ja estd avancada, comecam a aparecer doengas
oportunistas, tais como: tuberculose, pneumonia, diarréia cronica, chegando a
evoluir para a morte.

E uma doenga que evolui para a morte caso a pessoa ndo faca tratamento.
Existem varios medicamentos para esta doenga, que sdo chamados popularmente de
coquetel. Mas devemos ter sempre em mente que ndo tem cura.

Diante dessas doengas, devemos valorizar a vida acima de qualquer coisa.
Antes de agirmos devemos sempre pensar que uma vez que adquirimos estas
doengas, nossa vida passara por mudangas radicais ¢ momentos dificeis que fardo
parte do nosso cotidiano.
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O que realmente vale a pena ¢ ter vida com qualidade. Termos satde, paz,
tranqiiilidade, amor ao proximo, respeito mutuo e dignidade.

Andréa Carneiro de Menezes Neves

Farmacéutica-bioquimica. Responsavel Técnica pelo Laboratério Municipal de
Sorologia- DST/AIDS. S.J. Rio Preto-SP

E-mail: andreacmn@uol.com.br

Vamos Refletir

1 - Para evitar essas doengas, como se deve proceder nos relacionamentos
sexuais? Faca nesse questionamento a sua opinido pessoal e também o que
vocé conhece a respeito do assunto.

2 - Como vocé gostaria que essas informacdes fossem passadas como prevengao?
Comente.

OBS.: O professor podera fazer esse trabalho em grupo, individual ou sob forma de
discussao.

————

PROJETOS PARAUMA VIDAMELHOR.
Exemplo 1: Vamos trabalhar a: PAZ

Como conteudo para sala de aula

Objetivo: O professor devera envolver toda a classe, ou até a unidade escolar, numa
reflexdo da compreensdo do sentido da palavra paz em toda a sua dimensdo,
estrutura e no sagrado, para que concretize seu objetivo como:

Estrutura
»  Composicdo - O que ¢ necessario para construirmos a paz? Refletir e
pesquisar todas formas possiveis para a conclusio deste trabalho.

* Importancia - Em que a paz beneficia o ser humano no seu relacionamento
consigo mesmo, com o outro ¢ com o mundo? Cite, aspectos relevantes e
necessarios para o crescimento humano.
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* Naatualidade - Como esta a paz nas familias, nas comunidades e no mundo?
Relacionar a paz nfo somente com as guerras, mas também com as
necessidades do ser humano (agua, alimentagdo, moradia, emprego e outras
realizag¢des pessoais).

Sagrado:

» Significado nos ritos e celebracdes - Neste momento os alunos deverdo
partilhar suas experiéncias religiosas que acontecem em seus templos
religiosos e que apresentem sinais de paz (musica, oragdo, palavra,
testemunho, confraternizacio, partilha, compromisso, sacramento...)

* Nos textos sagrados - Procurar episodios nos livros sagrados, em que
tenham relagdes com a paz, através do Transcendente (Deus). E se possivel
fazer uma analogia com a nossa época.

» Religides - Como as religides poderdo ajudar na promogao da paz? Refletir
sobre esta responsabilidade e questionar as lacunas.

OBS.: Como esta disciplina é area de conhecimento, o objetivo ¢ envolver todos
os alunos e leva-los ao aprendizado da pesquisa.

Os projetos poderao ser disciplinares ou interdisciplinares (envolvendo outras
disciplinas). Além dos contetidos propostos, o professor devera trabalhar também
assuntos que digam respeito a realidade e necessidade da classe ou da comunidade
escolar.

—_————

Exemplo 2: Para ser adaptado de 1* a 5* séries do ensino fundamental.

EUE O OUTRO

EU: Quemsoueu?

Objetivo: levar a crianga a conhecer-se, para relacionar com o outro, com o
mundo e descobrir o sentido da vida.

Meu mundo: (parte I)

O que ha em meu mundo? Vamos descobrir?

a) Moro na zonarural ou urbana? Qual a diferenca entre elas?
b) Tenho ounao familia?
c¢) Estounaescola? Qual a diferenca entre a escola da vida e a oficial?
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Vamos nos conhecer um pouco mais: (parte II)

Como é minha familia?

a) Desenhar a familia e seus nomes;

b) Contar a historia de cada um, oral ou escrita (caso a crianga saiba escrever,
faca por escrito);

¢) Vocé acha importante termos familia? Justifique.

d) Qual o seu papel dentro de sua familia? (suas atividades, obrigagdes,
relacionamentos, cooperagio...).

e) A sua familia estd bem estruturada ou precisa melhorar? Em qué?

f) Quando vocé formar a sua familia, como ela sera?

2) A nossa felicidade também depende de termos uma boa familia? Por qué?

Como sou em minha escola? (parte I1I)

a) Como me senti no primeiro dia de aula e hoje como estou?

b) Como esta sendo o meu relacionamento com os colegas?

c) A professora representa qual papel em minha vida?

d) Quais conhecimentos a escola estd me proporcionando em relagdo ao meu
crescimento?

Quem é o outro?

OUTRO: Somos diferentes um dos outros?

Objetivo: A crianga descobrindo a presenca do outro em sua vida, passa a sentir-se
mais segura, confiante, perseverante e capaz de amar.

Vamos descobrir nossas diferencas? Apds termos descoberto quem somos nos.

DinAmica: (partel)

a) Na classe, dispor um aluno de frente para o outro. Pedir que anotem o que ele e
o seu par tém diferente e igual (Verificar forma fisica, sexo, quais as matérias
de preferéncia, religido, construcdo familiar, tipos de passeio, musica).

b) Logo apds a conclusdo da entrevista, cada par pedir que vai a frente dos
demais e partilha com a classe o que se observam na descoberta do outro.

Atividades com a classe: (parte II)

a) Vocés acham importante descobrir outro? Por qué?
b) Se nfo houvesse o outro, como seria nossa vida? Justifique.
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¢) Por que existem tantos problemas em relag@o a convivéncia com o outro, como
a inveja, o ciume, indiferenca, falta de compaixdo, inimizade, desinteresse pelo
outro...?

d) O que os seres humanos tém de diferente dos animais irracionais?

e) Vocés concordam que a busca do Transcendente (Deus ou o que é elevado e
sublime) em nossas vidas nos faz também diferentes dos animais irracionais?

Conclusio:

O trabalho do “EU E O OUTRO” deve ser desenvolvido no encontro com a
formacao de grupos, afim de que os professores possam ja ir preparando-se para o
desempenho em sala de aula.

OBS.: Nas classes com seus alunos, os professores adaptardo os questionamentos de
acordo com a série em que atuam.

—_——

Exemplo 3: PARA SER ADAPTADO NAS 6* AS 8 SERIES DO ENSINO
FUNDAMENTAL

CONHECER

1. OBJETIVO: Descobrir que aquele que conhece:

* Constrdi sua personalidade,
* Realiza o encontro com o outro,
* Encontra o sentido da vida.

Assim cumpre a tarefa de construir um mundo novo com os outros, na Sociedade.
Nesse objetivo, trabalhar a questio:

CONHECO MEUS COLEGAS?

E assim, conhecer-se mutuamente para formar um grupo de amigos.

2. CONHECERAO OUTRO:

Dispor a classe em circulo, para facilitar a conversa. Pode acontecer que seja a
primeira vez que muitos se encontram. E possivel, também, que muitos ja se
conhecam de anos anteriores, na propria escola. Seja qual for a situacdo é importante
perguntar-se:

“Podemos considerar-nos amigos?”

1° MOMENTO: os alunos apresentam-se ¢ dizem quais os colegas que ja
conhecem.
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2° MOMENTO: descobrir em grupo:
* Que gestos vocés fazem para manifestar amizade a alguém?
* Como € que vocés descobrem que alguém € seu amigo?
« E importante termos amigos? Por qué?
* Quais as atitudes que sdo sinais de amizade?
» Como seria se todo pessoal da escola fosse amigo?
* Qual a diferenga entre colega e amigo?

Fazer com que através desses dois momentos, os alunos descubram a importancia da
amizade ¢ como ¢ essencial relaciona-se com o outro na constru¢do da vida com
cidadania.

3. CONHECERASIMESMO
- Conhecer-se a fim de servir melhor aos outros e construir a propria personalidade.

1°MOMENTO - Conversag¢ao orientada:

- Quando vocés Iéem livros e revistas, véem certos filmes, ndo sentem vontade de
viver as mesmas aventuras de seus herdis?

- Vocés também sdo herois de sua propria vida. E para serem herdis precisam
conhecer a si mesmos.

- Vao responder aum questionario para melhor se conhecerem:

01 - Qual é seunome?

02 - Quantos anos vocé tem?

03 - Que gosta de estudar?

04 - Que carreira pretende seguir no futuro?

05 - Quais os divertimentos de que mais gosta?

06 - O qué ndo gosta de fazer?

07 - Quais as qualidades que mais aprecia nos seus amigos?

08 - Cite uma ou mais das suas boas qualidades.

09 - Em que vocé acha que precisa melhorar?

10 - As pessoas podem confiar em suas palavras? Vocé fala sempre a verdade?

Ha alguém que nos conhece melhor do que nds mesmos, do que nossa familia e
amigos?

Aqui o professor(a), podera trabalhar o Transcendente de cada um e também
concluir com a classe se o questiondrio ajudou-os a se conhecerem um pouco mais e
fazerem novas descobertas sobre si mesmo.

2° MOMENTO: Anotar e discutir em grupo:

a) Uma situagéo da vidaem que lutaram pela “no violéncia” e agiram com amor.

b) Escrever algumas qualidades que descobriram em si mesmos e ao lado, contar
como poderao usa-la para servir ao proximo.

Manual do Professor de Ensino Religioso Escolar - 37

“Toda pessoa fiel a sim mesma, na profundidade do seu coracéo, busca um sentido
para sua vida, percebe que vale a pena viver e o pde em pratica, nas relagdes
interpessoais de uns com os outros” (Catao).

———

DICAS PARAAS ESCOLAS - Projeto para ser desenvolvidos.

PROJETO - APRENDER COM A VIDA.

“A violéncia ndo ¢ primaria no ser humano.
Se salvarmos a ternura, podemos salvar a humanidade.”
(Dalmiro Bustos).

I-Apresentacio.

Nome da Escola

Enderecgo

Cidade

CEP Fone

Diretora

Vice-Diretora

Coordenador (a) Pedagogica (0)
(verificar se tem mais de um ouuma)

b) Periodo de funcionamento.
Manha:

Tarde:

Noite:

¢) Ensinos:

Ensino Fundamental da 5% a 8" séries.
Ensino Médio do 1°ao 3° colegial. (Verificar)
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d) Numero de Classes por séries:

Obs.: Esta escola atende aproximadamente um total de alunos.
Sendo (manhd); (tarde); (noite).

e) Outras atividades fora do horario normal de aula: Escola da Familia (aos sabados e
domingos).

II - Introducéo.

Este projeto sera desenvolvido com conteudos voltados numa dindmica do
aprender a ser e a conviver, isto ¢ aprendendo com seus proprios modos de vida. Para
que isso acontega, os aplicadores precisam estar sempre juntos, ¢ interados dos
assuntos de interesse dos envolvidos para dar condi¢des de crescerem como pessoas
dignas e como cidadaos, conhecedores de seus direitos e obrigagdes.

Para elaboragdo do projeto, fez-se um levantamento das condicdes do
envolvimento interpessoal dessa comunidade escolar. O levantamento constou de
varias reunides com: a dire¢do, professores e funcionarios, pais e alunos.
Concluimos que é necessario trabalhar nesta escola, ando violéncia e a prevengao.

Sabe-se que a violéncia estd atualmente presente na vida do ser humano,
com muita intensidade. Os indices de violéncia e os episddios tragicos que envolvem
alunos, profissionais de educacéo e a propria escola crescem a cada dia, gerando um
clima de inseguranga e perplexidade em toda a sociedade, uma vez que a escola ja
ndo representa um local seguro para os estudantes, bem como para os que ali
trabalham.

Assim, a violéncia escolar é motivo de preocupagdo ndo somente a
comunidade educativa, mas também a sociedade por construir a principal barreira
que prejudica a aprendizagem e conseqlientemente a cultura que depende do
conhecimento, atingindo criangas e adolescentes em fases importantes do seu
desenvolvimento.

Foi pensando em tudo isso que esta escola abriu suas portas as pessoas de
boa vontade para que, voluntariamente colaborem com a educacéo e o crescimento
de seus alunos, para no futuro préspero serem cidaddos capazes de construir uma
sociedade, mais justa na constru¢do de um pais melhor.

I1I - Objetivo.

O projeto visa despertar e ajudar os adolescentes e jovens, do ensino fundamental e
médio, a descobrirem o sentido da vida e a valorizar a sua prdpria vida no seu dia a
dia.
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IV - Desenvolvimento do projeto.

O projeto serd desenvolvido na propria escola isto &, E. E., ou Municipal, ou
outras... por pessoas de boa vontade, que se disponham a trabalhar na prevencéo e
reeducacgao dessa clientela escolar.

O pessoal envolvido para atuar e dinamizar as atividades sdo da propria
comunidade e unidade escolar. (relacdo do pessoal em anexo). Estes fardo com que
os resultados sejam realmente voltados para um despertar para uma vida melhor,
tendo com contetido as dificuldades e vivéncias do seu diaa dia.

Com isso aprenderdo e crescerdo em conhecimento humano, relacionado a
seu proprio modo de vida. (aprendendo com a vida).

V - Sugestdes de atividades.

a) Palestras - com abertura para debates (aos alunos, pais, professores e
funcionarios). Com assuntos dos seus proprios interesses.

b) Bandas - com musicas e reflexdes. (as bandas poderdo ser formadas pela
propria escola ou de outras localidades).

¢) Videos - voltados ao debate que traz conhecimentos de formagao bioldgica,
cultural e prevenc¢ao, para sua convivéncia em sociedade.

d) Confraternizacéo - entre alunos, pais, professores e funcionarios.

e) Atendimento individual ou em grupo com profissionais competentes, aos
alunos que necessitam de aconselhamento.

f) Palestras ou algum trabalho diferenciado as pessoas que estdo sempre ao
redor da escola.

g) Outras atividades poderdo ser completadas de acordo com as necessidades
daescola.

VI - Consideracdes finais.

E importante frisar que os projetos pedagogicos, quando elaborados e
aplicados dentro de uma dindmica ou didatica com objetivos claros e com
responsabilidades ¢ um acontecimento de sucesso e com alegria de transmitir ao
semelhante uma vida melhor. Toda a atividade relacionada a este projeto tera que
anexar a programacao e o relatorio das atividades cumpridas.
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Elaborag¢ao do projeto:

Prof' Leonor Maria Bernardes Neves - Psicopedagoga - Coordenadora Diocesana do
Ensino Religioso Escolar - Diocese de Sdo José do Rio Preto - SP.

Coordenacao do projeto: (aqui podera colocar uma ou mais pessoas que se dispde a
aplicar o projeto).

PELAESCOLA:
Responsaveis: 1 - Diretora:

2 - Vice-diretora:
3 - Coordenador(a) pedagogica:

(Cidadeedata, .......cc.cooevveeveeeriecieceeeeeee )

Cientes:
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CONSIDERACOES FINAIS

A chave capaz de abrir portas de oportunidades, que ira transformar um
homem andénimo, sem rosto dando a ele condi¢des de escolher, participar, assumir
responsabilidades dos seus atos e das mudangas que poderdo acontecer estd na
educagio.

A educagdo tem que ensinar a relacionar, a refletir em si mesmo e na sua
historia, adquirir requisitos para o conhecimento do meio e do mundo em que faz
parte e buscar compreender o sentido da vida e da morte, necessidades basicas do ser
humano.

E através de uma educagao transformadora é que o ser humano conhecera os
principios de cidadania.

Quando falamos de cidadania, estamos falando da consciéncia de que ¢
possivel transformar e conviver com as diferengas e que o bem-estar individual
passa pelo bem-estar social.

A construgdo da cidadania exige qualidade de vida e, para isso, as mudangas
terdo que partir de uma politica ética e da consciéncia de um povo em busca de
dignidade.

E foi pensando em tudo isso que estou apresentado esse trabalho para dar a
crianga ¢ adolescente esta visdo e orientagdo para oferecer-lhes condicdes de vida e
que coisa alguma venha destrui-la, nem interromper seus planos. Este também
favorecera a escola, as familias e comunidades, na certeza de que a transformagio e
crescimento surgird, como fruto de uma inten¢do e compromisso de amor e
dedicagao.
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